

*** Pana cotta à la fleur d’oranger & sa sauce à l’orange *** 

	Pour 3 personnes

· 75ml de lait

· 50ml de crème liquide
·  3càs de fleur d'oranger
·  1càc d'agar agar
·  2càs de sucre
·  le jus de 2 oranges
·  50g de sucre


1) Dans une casserole, faites chauffer le lait, la crème, la fleur d'oranger, et l'agar agar.

2) Ajoutez les 2càs de sucre et portez à ébullition 1 à 2 minute.

3) Versez dans les pots et réfrigérez.

4) Mélangez le jus des oranges, préalablement mises au frais, avec le sucre et répartissez la sur les pana cotta.
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