
Apprenez à 
vos salariés à 
se détendre 
facilement au 

travail 

Installez 
un atelier   
de relaxation 
dans votre entreprise



*institut national pour la recherche et la sécurité, octobre 2006



* CD de 50 mn, remis à l’entreprise dans les 48h suivant l’atelier.

Les ateliers de 
relaxation sont 
destinés à tous 
publics, sans 
connaissances 
particulières.

Les + de nos ateliers�:



E n  p r a t i q u e . . .
- nous fixons ensemble une date
- vous mettez à disposition un espace de 25 à 60 m2 (salle de réunion, 
par exemple) pour un groupe de 6 à 15 personnes.
- nous installons le reste�: tapis, coussins, huiles essentielles de diffusion, 
musique relaxante…
…et c’est parti pour une formation à la détente de 2h�!

Frais d’inscription pour un atelier :Frais d’inscription pour un atelier :Frais d’inscription pour un atelier :Frais d’inscription pour un atelier :
à partir de 50 € TTC/pers* pour l’atelier de 2h

(groupes de 6 à 15 personnes)
*tarif en fonction du nombre de participants

Les frais comprennent la mise à disposition du matériel, 
l’atelier, et la remise d’un cahier de détente accompagné 
de son CD par participant..
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Retrouvez les astuces de la relaxation sur 
nos blogs�: 
http://espaceducalme.canalblog.com
http://zenautravail.typepad.fr


