
Yaourts aux carambars 

 
 

Ingrédients 

1 l de lait entier 
18 carambars 

1 sachet de ferments lactiques de Alsa 
 

 
Faire chauffer le lait et les carambars jusqu’à ce que ces derniers fondent 

 
Laisser refroidir 

 
Ajouter le sachet de ferments et mélanger 

 
Verser la préparation dans les pots de yaourts 

 
Lancer la yaourtière 

 

 
 

 
 

 


