
La tenue 

"Esprit 

couture" 

d'Adèle. 
Robe et cape réalisées au crochet 
avec du fil Petra 5 de DMC et un 
crochet N°2. La robe et la cape sont 
crochetées en mailles serrées et en 
un seul morceau en commençant par 
le bas.  Réalisation très facile 

La Robe : 
Faire une chainette de 95 mailles en l'air (31 cm) avec le fil blanc. Crocheter 2 rangs de 
mailles serrées (ms). 
3éme rang : 5 ms puis 2 ms écoulées ensemble Répétez jusqu'à la fin du rang 
4ème rang : tout en ms 
5ème rang :  5 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang  
6ème et 7ème rangs : 4 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
8ème et 9ème rangs : tout en ms 
10ème rang : 5 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
rangs 11, 12 et 13 tout en ms 
14ème rang (4 cm de hauteur) prendre le fil beige et crocheter 4 rangs de ms. 

18ème rang : augmentez de 3 mailles (début milieu et fin du rang) 
19ème rang : tout en ms 
20ème et 21ème rangs : augmentez de 3 mailles (début milieu et fin du rang 
rangs 22, 23 et 24 tout en ms 
25ème rang : 9 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
rangs 26 et 27 tout en ms 
28ème rang : 9 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
rangs 29 et 30 tout en ms 
31ème rang : 9 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 

32ème rang tout en ms. 33ème rang 9 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang. 
Rang 34,35 et 36 tout en ms. 
37ème rang (11 cm de hauteur) faire un rang de Brides (pour le passage du ruban) puis 3 rangs de ms. 
41ème rang (12,5 cm de hauteur) prendre le fil blanc et crocheter 2 rangs de ms 

Au 43ème rang (à 13,5 cm de hauteur)  on sépare le travail en 3 parties de façon à crocheter séparément  les 2 1/2 

dos et le devant. 

Demi dos : Crochetez les 7 premières ms pendant 6 rangs. Aux rangs 49, 50 et 51 diminuez dune maille à chaque rang 

(côté encolure c'est-à-dire sur le bord du milieu dos). Crochetez les 4 mailles restantes sur 2 rangs puis 
coupez le fil et arrêtez la maille. Faire le deuxième demi-dos de la même façon 

Devant :    Crochetez les 14 mailes centrales en ms pendant 3 rangs. puis travaillez séparément chaque épaule. comme 

suit : Crochetez les 7 premières ms, puis à chacun des 3 rangs suivants, diminuez d'une maille côté encolure 
(milieu du devant).. Crochetez les 4 mailles restantes pendant 5 rangs, coupez le fil, arrêtez la maille. faire la 
deuxième épaule de la même façon. 

Assemblage : Assemblez les épaules puis fermez le bas de la robe sur 7cm 

Finitions : Faire un rang de ms tout autour de l'encolure.  

Faire deux rangs de ms le long du bord gauche du dos en intégrant deux boutonnières. 
Coudre les boutons sur le côté droit en vis-à-vis. 
Passer un ruban dans le rang de brides 

Coudre 5 fleurs avec une perle de rocaille autour de l'encolure.   C'est fini !!!!  

  



La cape: (simplissime) 
 

Faire une chainette de 80 mailles en l'air (26,5 cm) avec le fil blanc. Crocheter 4 rangs de 
ms 
5ème rang :  9 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
6ème et 7ème rangs : tout en ms 
8ème rang :  9 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
9ème et 10ème rangs : tout en ms 
11ème rang :  9 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
12ème et 13ème rang : tout en ms 
14ème rang : 7 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
15ème et 16ème rangs : tout en ms 
17ème rang : 7 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
18ème et 19ème rangs : tout en ms 
20ème rang : 7 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
21ème rang tout en ms 

22ème rang : 7 ms puis 2ms écoulées ensemble, Répétez jusqu'à la fin du rang 
23ème rang tout en ms 
24ème rang 2ms écoulées ensemble sur tout le rang. 
Faire une maille en l'air puis repartir sur le côté en crochetant 2 rangs de ms en intégrant deux boutonnières. Coudre les 
boutons en vis-à-vis.  

C'est fini !!!!  

Les boutons crochetés: 
 

Faire une chainette de 5 mailles en l'air (ml) puis fermer en rond par une maille coulée (mc) dans 
la première ml 
tour 1 : 5 ms dans l'anneau central 
tour 2 : 2 ms dans chaque maille du rang précédent (10 mailles)  
tour 3 : 2 ms écoulées ensemble sur tout le tour (reste 5mailles) 
tour 4 : 2 ms écoulées ensemble sur tout le tour. 
Couper le fil, arrêter la maille. 
tirer sur les deux fils (celui du début de la chainette et celui de la fin) pour former une boule 
fermée. 
 
 
 

 

Les mini fleurs crochetées: 
 

Faire une chainette de 5 mailles en l'air (ml) puis fermer en rond par une 
maille coulée (mc) dans la première ml  

Faire 3 ml puis une mc dans l'anneau central 
Faire ainsi 5 pétales 
 
 
J'ai également utilisé ces mini-fleurs pour la barrette, le sac et les 
chaussures. 


