Cuisine et Saveurs de Lili


Quiche salée façon pudding





Recette pour 4 personnes – Note de la famille : 7/4
Réalisation : facile – Budget : économique

Ingrédients : 

· 125 g de pain rassis

· 100 g de saucisse au foie « Bigou »

· 40 g d’olives vertes en rondelles « Croc’ofrais »

· 1 œuf

· 2 blancs

· 10 cl de lait écrémé

· 1 petit suisse 0%

· 10 cl de crème semi-épaisse à 3%

· 20 g de gruyère râpé

· 1 pointe de pesto de piment « Le Prix Top »

· Sel et poivre

Préchauffer le four à 180°C (th.6).

Couper le pain en petits morceaux.
Dans un saladier, verser le lait, la crème fraîche, l’œuf, les blancs et le petit suisse. Mélanger pour bien délayer le tout. 

Ajouter le pain, la saucisse coupée en rondelles puis en deux, les olives, le gruyère râpé, la pointe de pesto de piment, saler et poivrer. Mélanger puis laisser le pain s’imbiber du liquide pendant 10 mn et mélanger à nouveau.

Verser la préparation dans un moule en silicone (20 cm de diamètre).

Enfourner et cuire pendant 30 mn à chaleur tournante. 


