" Gr'

o ler triathlon ﬂ
Benjamins-Minimes LA MANCHE
CONSEIL DEPARTEMENTAL
manche.athle.com NV fhanchefi
Samedi 19 novembre 2016 Granville - Complexe Jean Galfione

Engagements jusque mercredi 16/11 a 22h00 sur le site du comité.
Penser aux performances d'engagement honnétes pour constituer des séries de niveau.

Les officiels sont a envoyer a jpisaedeline@aol.com pour le mercredi 16/11 a 22h
Les engagements des athlétes scolaires sont a réaliser par mail a laurent.vaintan@neuf.fr

Merci de prendre connaissance et de se référer au réeglement des triathlons
pour les types de triathlon, les essais, les officiels... (sur le site du comité)

8 essais en hauteur et perche / 4 essais au poids

ATTENTION !!! LES HORAIRES SONT SUCCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DES ENGAGES :
UNE INFORMATION SERA MISE EN LIGNE LE VENDREDI SUR LE SITE DU CD50

Fin,des., confir.mations 0h30
& réunion du jury

50m Haies BEF 10h00 Perche BEF Perche BEM Perche MIF Perche MIM
50m Haies BEM 10h20
50m Haies MIF 10h40
50m Haies MIM 11h00
50m BEF 11h20 Poids MIF 1 Poids MIF 2
50m BEM 11h55
50m MIF 12h30 Poids BEF 1 Poids BEF 2
50m MIM 13h05

13h30 Poids BEM 1 Poids BEM 2
1000 m MIM 14h00 | Hauteur filles1 Hauteur filles2 Hauteur filles 3

léereb:1,10 leéereb:1,00 léereb:0,80 m

1000 m BEM 14h30 Poids MIM 1 Poids MIM 2
1000 m BEF 15h30 | Hauteurgars1 Hauteurgars2 Hauteur gars 3

léreb:1,20 léreb:1,10 lére b :0,90

1000 m MIF 15h45

16h00 | 2000 m marche BEF & BEM 3000 m marche MIF & MIM
(8 tours) (12 tours)

Fin de la compétition [17h00




