
Ecole Alain BERGE 
Les Bureaux du Lac 2 / 29 rue Robert Caumont 
33049 BORDEAUX Cedex 
 Tél : 05.56.240.250 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
 
 Elève :                                         Classe : C.A.P ESTHETIQUE-COSMETIQUE   Accéléré 
 Examen préparé : C.A.P ESTHETIQUE-COSMETIQUE PARFUMERIE  
 Date de début : le 21/09/2010        Date de fin : au 30/06/2011 
 Jours de stage (entreprise) : les samedis et (ou) les vacances scolaires  de la période 
 Jours de cours école : MARDI / MERCREDI / JEUDI / VENDREDI 
 Nombre d’heures école : hebdomadaire : 24 heures 30 / année scolaire : 810 heures  
 Nombre d’heures stage : 7 heures hebdomadaire  année scolaire : 280 heures au minimum 
 Nombre d’heure total hebdomadaire : 31h30  Temps Complet Continu 
 Nombre d’heures total : 1090 heures  Nombre d’heures 2010 : 382 heures  2011 : 708 h 

 
 ECRIT   PRATIQUE  
 Cosmétologie 
 Technologie des appareils                                                           
 Français     Soin du dos      
 Mathématiques                                   Soin du visage 
 Physique                                             Beauté des pieds  
 Chimie                                                Manucurie, pose de différents vernis  
 Histoire / Géographie                         Maquillage : du jour, du soir, flash 
 Dessin                                                 Épilation  
 Vente / Communication                      Diagnostic des différents types de peaux 
 Hygiène en milieu de travail              Adaptation à l’application de différentes marques de                                                                                                           
 Biologie Générale / Bio Appliquée    produits (conférences de marques) 
 Législation du Travail                        Vente / Conseil                   
 Vie Sociale et Professionnelle            Accueil clientèle / gestion des rendez-vous 
 Dermatologie                                      Formation certificat U.V  
 Connaissance du milieu professionnel    
                                                     
L’élève bénéficiant de certaines matières (écrit ou pratique) pourra effectuer l’équivalence 
en heures de pratique. 
Travail en Institut école sur modèles / clientes, sur élèves de l’école. 
Intervention de formateurs externes : présentation des différentes techniques et produits sur 
le marché professionnel. 
Cours complémentaires   en maquillage, en manucurie, en  pose de faux ongles et en 
coiffure. 
 
                                                               
 Bordeaux,                                           Le Directeur, 
 Le  
      Patrick RIQUELME 
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