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Huite essenticlte B0
de Lavande rare

@ cicairisafion et désinfection des
petits bobos et pigires d'insectes

@ coups de soleil et Iégéres brilures

b pratijee...

- appliquez 1 a 2 gouttes sur la zone &
desinfecter et & cicatriser, préalablement
netfoyée. Renouvelez I'application au
besoin.

- mélange & appliquer sur les coups de
soleil plusieurs fois par jour :

3 ml d'HE de Lavande vraie

1 ml d'"HE de Hélichryse italienne
2 ml d'HE de Géranium

dans 45 ml d'HV de Calendula

Lire les précautions d'emploi.

Hule essenticlle
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@ r&pulsif anti-moustique
@ démangeaisons et piglres
d'insectes

bx pratiyae...

- répulsif : quelques gouttes d'huile
essentielle pure ou diluée dans de I'huile
végétale d'Andiroba, & appliquer
directement sur les parties découvertes.

-en cas de pig0Ore : 2 & 3 gouttes sur la

piqire 3 fois par jour. Pour plus d'efficacite,
ajoutez 2 a 3 gouties de Lavande vraie.

| Déconseillée pendant les 3 premiers
mois de la grossesse.
Lire les précautions d'emploi.

roria=2one

LA MEDITERRANEENNE

Hoits M}éﬁd/@ Wé/;e,%
b Burts

@ prépare la peau au bronzage
@ préserve un joli hale

C pratigae...

- 2 semaines avant I'exposition au soleil,
appliquez régulierement un mélange
d'huile de Burifi (10 %) et d'huile de Jojoba
(20 %). en massage sur voire peau.

- prolongez I'application de voire mélange
de facon réguliére jusqu'd la fin de I'été
afin de preserver voire bronzage.

' cette huile végétale frés orangée,
peut tacher les vétements et la peau.
A manipuler avec précautions.
Usage externe uniqguement.

Huite essenticlle BID
d %’ﬁéé@w& (tabllenne

@ bleus, coups et bosses
@ problémes de circulation sanguine
(jambes lourdes, hémorroides...)

- 2 gouttes sur tfout hématome ou bleu

(récent ou ancien, méme en cas de plaie
et peu importe la localisation du coup).

- pour la circulation : 3 a 6 gouttes dans 5
ml d'huile vegétale BIO de Jojoba, en
massage vers le coeur sur les membres
concernés, 2 a 3 fois par jour.

| Déconseillée aux jeunes enfants (sauf

zal) et pendant la grossesse.
Lire les précautions d’emploi.
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