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© Horaires Courses :
- Catégorie | Distance | Horaire
- Vétérans H 9980m 11h00
J Cadettes 4140m 12h00
Cadets 4740m 12h30
Juniors F 4740m 13h00
Juniors H 6010m 13h30
E Cross court F 3160m 14h10
Cross court H 4140m 14h30
EF-SF-VF | 6610m 15h00
EH - SH 11360m 15h45
Distances des Boucles :
e% PETITE BOUCLE 1380m
N D ABCDEFK=——>>
MOYENNE BOUCLE 1870m
ABCDEFGIKE—> =
GRANDE BOUCLE 2170m
ABCDEFGHIKT—> == e
MAXI BOUCLE 2470m )
ABCDEFGHIIKT—> = =D
Départ a A 280m K a arrivée 120m

Parcours :

Catégorie Parcours
Vétérans H Départ + 1 GB + 3 Maxi B + Arrivée
Cadettes Départ + 2 MB + Arrivée
Cadets Départ + 2 GB + Arrivée
Juniors F Départ + 2 GB + Arrivée
Juniors H Départ + 3 MB + Arrivée

Cross court F

Départ + 2 PB + Arrivée

Cross court H

Départ + 2 MB + Arrivée

EF - SF - VF

Départ + 1 MB + 2 GB + Arrivée

EH - SH

Départ + 1PB + 1GB + 3 Maxi B + Arrivée




