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Jus de pandan 

 
 
 

Temps de préparation: 10mn 
 
Ingrédients pour 150ml de jus: 
 

• 10 feuilles de pandan 

• 150ml d'eau 

 
Préparation: 
 
1. Laver les feuilles. 

 

2. Les couper en tronçons de 2cm puis les mixer avec l'eau.  
 

3. Filtrer le broyat. 


