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Efsaig, i ations et recettesrau

1 melon, 1 jus d'orange, 1 jus de citron vert, 3 pouce de gingembre frais rapé,
poivre cubede et fleur de sel aux poivres.

Peler et épépiner le melon, le couper en gros dés, le mettre dans le bol du
blender avec les jus et le gingembre. Mixer finement, assaisonner au goit et
réserver dans une bouteille d'eau minérale récupérée. Garder au frais quelques
heures et servir glacé en entrée dans de jolis verres. Décorer d'une sommité de
menthe.
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