
MMooiinnss  ééggaall  mmiieeuuxx  !!

À Noël,
je n’achète rien !
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DE QUOI 
AI-JE BESOIN ?

de me nourrir,
de me vêtir,
de me loger,

de me soigner,
de me former :

c’est  sûr  !
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DE QUOI 
AI-JE BESOIN ?

de rire,
de discuter,

de partager...

Ça  s’achète  où  ?
Combien  ça

coûte  ?
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avoir,  avoir,
toujours  avoir...

Je pense, je dépense...
je ne pense plus, je dépense...

je ne pense plus, je dépense...
je ne pense plus, je dépense...

je ne pense plus, je dépense...
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Notre société 
de consommation 

est celle du “toujours plus“.



20% de la population 
de la Terre 

consomment 86% 
des ressources planétaires

La  décroissance
pour  partager...
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Désirs,
Consommation,

Frustrations,
Surconsommation

Arrêter  de
consommer,  
c’est  gagner  
en  liberté  !

La publicité
nous manipule...
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