
 

 

Bienvenue chez Christhummm 
http://www.christhummm.canalblog.com/ 

 
 

~~  Barres chocolatées pour rugir de plaisir  ~~ 

 
   

    
 
 

- 150 gr de chocolat au lait 

- 100 gr de beurre 

- 250 gr de Chamallows 

- 1 cuiller à café de vanille liquide (facultatif) 

- 130 à 150 gr de Rice Pops (riz soufflé) 

 

 

Faire fondre le chocolat et le beurre sur feu doux en remuant.  

Ajouter les chamallows coupés en morceaux.  

Continuer de mélanger jusqu'à ce que les chamallows soient fondus.  
 

Quand tout est fondu, ajouter la vanille.  
 

Hors du feu mélanger les Rice Pops afin qu'ils soient bien enrobés 

avec le chocolat.  
 

Verser sur une plaque.  

Recouvrir de papier sulfurisé.  

Ecraser de suite au rouleau.  

Couper en "barres" et déguster. 

 

Alors, facile non ?  

***  
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