
La démocratie athénienne

Quels sont les fondements de la démocratie  
athénienne?

Introduction avec carte d'Athènes

I. Le Rayonnement d’Athènes.
1) Les Guerres médiques

Les Perses attaquent la Grèce au début du Vème siècle avant J.C. : ce sont les Guerres 
Médiques.

- En 490 av J-C à Marathon, les Hoplites les repoussent
- En 480 av J-C à Salamine, les cités grecques dirigées par Athènes coulent la flotte perse 
dans le détroit de Salamine, grâce aux Trières (bateau à 3 rangées de rameurs).

2) Athènes domine la mer Egée.

Athènes constitue et dirige une alliance militaire avec les cités de la mer Egée : c'est la 
ligue de Délos. Celles-ci doivent payer un tribut (une somme d'argent, en échange de la  
protection d'Athènes),  et  ne peuvent quitter l’alliance. Le trésor de la ligue de Délos 
permet à Athènes d’embellir la cité.

II. La démocratie à Athènes.
1) Les citoyens et non citoyens.

Au Vème siècle avant J-C, seuls 40 000 citoyens gouvernent la cité. Pour être citoyen, il 
faut  être  un  homme,  né  de  père  et  de  mère  athéniens,  être  âgé  de  18  ans  et  avoir 
accompli  son  service  militaire  (l'éphébie).  Ils  ont  des  droits  (participer  au 
gouvernement, avoir une terre, une maison), mais aussi des devoirs (défendre la cité, 
participer aux fêtes religieuses).

2) Les non-citoyens.

+schéma proportion
Les femmes et les enfants (110 000 personnes), les métèques (40 000 hommes étrangers 
libres vivant à Athènes) et les esclaves (110 000) ne sont pas citoyens.



3) Une cité unie

Si les habitants d'Athènes n'ont pas les mêmes droits, tous participent aux fêtes en 
l'honneur d'Athéna, les Panathénées.

III) Les pratiques et les lieux de la démocratie

 
III. L’art et la littérature à Athènes.

1) L’art

L’art est très développé à Athènes : les sculptures de corps humains sont très 
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nombreuses (avec notamment l’artiste Phidias), mais Athènes produit aussi beaucoup 
de céramiques.

2) Histoire et philosophie
Les premiers historiens naissent en Grèce avec Hérodote, Thucydide.
Les philosophes réfléchissent sur le monde et l’homme, avec notamment Socrate et 
Platon.

3) L’invention du théâtre.
Les Grecs inventent le théâtre. Les représentations ont lieu pendant les fêtes en l’honneur 
de Dionysos. Ces événements sont très populaires. On connaît les pièces de: 

● Sophocle qui écrit des tragédies (pièce où le spectateur ressent de la terreur ou de 
la pitié), 

● Aristophane des comédies.


