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1- Compléte avec le nom des deux mouvements :

Quand le bras se plie c'est . Quand

2- Cite les étapes qui nous permettent de lever la bras.

le bras se tend c'est

3- Quel est le muscle qui fonctionne en permanence, sans que I'on s’en rende compte :

4- Entoure la bonne réponse et corrige les affirmations fausses en faisant une

phrase.
Le squelette peut éfre comparé dune charpente. ..ivenen e VIGH FOUX
Le corps humdain comporte 308 O5. ...cciviieeriiieiieeieecrcesiirerrrees s ere e reee e s YIC FAUX
Les verteébres sont les os de la colonne vertébrale. ....iiicciiiienniien el Vi Faux
Les muscles sont reliés aux os parles igaments. ... veviieieeeiveviiene a2 VIa FQux
Les muscles fravaillent par Paire. ......iiieeiericnicen e VTQ FQUX
Pour plier le bras, le biceps se reldche et le friceps se confracte. ................ Vrai Faux
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5- Explique ce qu'est:

- une articulation :

- le cartilage :

- le liquide gras :

6- A quoi sert notre squelette ?

7- Relie I'os & son nom ?

Crane

Omoplate

Humeérus

Radius

Cubitus

Fémur

Os du pied (tarses,
métatarses)

Machoire

Clavicule

Cotes

Vertebres

Os du bassin

Os de la main
(carpes, métacarpes)

Tibia

Perone
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