CHAPITRE 16

La digestion

Définition :

C’est l’ensemble des phénomènes mécaniques et chimiques qui permettent dans le tube digestif la transformation des aliments et nutriments (substances assimilables)

1 Organisation de l’appareil digestif
Il comporte deux sous-ensembles : le tube et les glandes

-  le tube : ensemble des organes formant un conduit dans lesquels avancent les aliments (bouche + pharynx + oesophage + estomac + intestins).

- les glandes : organes annexes exocrines fabriquant des liquides se déversant dans le tube et permettant la digestion. Les aliments n'y entrent pas.

1.1. La bouche

C'est une cavité limitée par les lèvres, les joues, le palais. On y trouve la langue, muscle volontaire strié très mobile.

L'homme a deux dentitions successives avec 4 sortes de dents.

L'adulte possède 32 dents : 8 incisives, 4 canines, 8 prémolaires, 12 molaires. 

L'enfant possède 20 dents dites dents de lait, sans les molaires.

La dent est constituée d'ivoire = dentine. Cet ivoire est recouvert par de l'émail dans la couronne et par du cément dans la racine. La cavité interne, cavité pulpaire ou pulpe, contient des vaisseaux et un nerf sensitif.

Le contenu de la bouche s'appelle le bol alimentaire.

1.2  Le pharynx (= la gorge) 

Il s'agit du carrefour entre la voie digestive et la voie respiratoire.

1.3 L'œsophage

C'est un tube droit qui va du pharynx à l'estomac et traverse le diaphragme. Sa paroi contient des muscles involontaires lisses. L'intérieur de sa paroi possède une muqueuse avec production de mucus.

Définition de la muqueuse : 

Tissu épithélial tapissant les cavités de l'organisme en contact ou en relation avec le milieu extérieur.

Définition du mucus : 

Liquide visqueux qui tapisse les muqueuses. Il est sécrété par les cellules glandulaires des muqueuses. Le mucus est filant à cause d'une mucine (glycoprotéine) qu'il contient. Il protège la muqueuse des organes du tube digestif contre les attaques par les enzymes digestives.

1.5 L'estomac

C'est une poche en forme de J située sous le diaphragme à gauche.

Sa paroi est très épaisse et contient des muscles involontaires lisses.

L'intérieur de sa paroi possède une muqueuse avec production de mucus qui protège l'estomac contre son auto-digestion.

Il possède deux sphincters, le cardia à l'entrée et le pylore à sa sortie.

Le contenu de l'estomac s'appelle le chyme.

Définition de sphincter : muscle annulaire servant à resserrer ou à fermer un canal ou une ouverture.

1.6 L'intestin grêle

Il mesure 3 centimètres de diamètre et 6 à 8 mètres de long.

Il comporte 3 parties dans la longueur 3 parties : le duodénum, le jéjunum, l'iléon, et est maintenu en place par le mésentère.

Sa paroi contient des muscles involontaires lisses. A l'intérieur de la paroi, on voit sa muqueuse avec des replis (valvules) et des pointes (les villosités).

Le contenu de l'intestin grêle s'appelle le chyle.

1.7 Le foie

Il s'agit d'une grosse glande considérée comme un organe, pesant de 1,5 à 2 kg.

Il est présent dans la cavité abdominale, sous le diaphragme, à droite. Il possède 4 lobes. Le sang y entre rouge par l'artère hépatique, et y entre bleu par la veine porte.

Le sang en ressort bleu par les 3 veines sus-hépatiques. Il est maintenu en place par le mésentère.

Définition du mésentère : membrane conjonctive qui relie les anses intestinales entre elles. 

Définition du péritoine : c'est la partie du mésentère qui tapisse la cavité abdominale.

Le foie est constitué de quatre lobes, chacun contenant un grand nombre de lobules formés d'hépatocytes (= cellules hépatiques).

Il fabrique la bile qui s'écoule dans l'intestin grêle et colore les matières fécales. 

Le trajet de la bile est le suivant : canal hépatique, canal cystique, vésicule biliaire, canal cystique, canal cholédoque, intestin grêle. L'endroit où la bile se jette dans l'intestin grêle s'appelle le sphincter d'Oddi.

1.8 Le pancréas

Il s'agit d'une glande mixte placée sous l'estomac et derrière lui. Il est maintenu en place par le mésentère.

Sa partie exocrine sécrète le suc pancréatique qui s'écoule par 2 canaux, de Santorini et de Wirsung jusqu'au sphincter d'Oddi.

1.9 Le colon ou gros intestin

C'est un tube bosselé d'environ 10 cm de diamètre et de 1,50 de long.

Au début, on voit l'appendice. Il est maintenu en place par le mésentère. La dernière partie s'appelle le rectum qui se termine par l'anus. Sa paroi possède des muscles involontaires lisses.

L'intérieur de la paroi est tapissé par une muqueuse productrice de mucus sans villosités.

S'y acheminent les déchets alimentaires (cellulose, aliments non digérés) ainsi que la bile.

Le contenu du gros intestin forme les matières fécales.

1.10 Les glandes salivaires

Chacun en possède six : 

- 2 parotides

- 2 sublinguales

- 2 sous-maxillaires

Elles élaborent la salive dont le volume va de 0,5 à 1,5 I /j. Sa composition est la suivante : 99% d'eau, des sels minéraux, du mucus, une amylase salivaire (enzyme). Son pH est de 6,7.

1.11 Les glandes gastriques

Elles sont placées dans l'épaisseur de la paroi de l'estomac. Elles sont exocrines, microscopiques, et très nombreuses (35 millions).

Il y a 2 sortes de cellules : 

- les cellules bordantes qui fabriquent de l'acide chlorhydrique HCI

- les cellules principales qui sécrètent des enzymes. Elles fabriquent le suc gastrique. 

1.12 Les glandes intestinales

Elles sont exocrines, microscopiques, présentes par milliers, à la base des villosités. Ensemble, elles sécrètent le suc intestinal. 

2 Déroulement de la digestion
Les aliments vont subir des transformations qui vont les réduire en substance utilisable et absorbable : les nutriments. 

Les organes digestifs exercent 2 actions :

- mécaniques : Les aliments sont broyés, écrasés dans la bouche par mastication, puis sont avalés : déglutition
- chimiques : hydrolyse par des enzymes.

De l’ingestion à la défécation on distingue plusieurs temps : 

2.1 Le temps buccal (au niveau de la cavité buccale)

- fonction mécanique (mastication).

- fonction chimique (action de la salive : fraction muqueuse et fraction aqueuse. Salive + aliments = bol alimentaire.)

2.2 Le temps pharyngien

C’est le lieu de transit du bol alimentaire. La déglutition est un mécanisme volontaire et réflexe.

2.3 Le temps oesophagien
Transporte le bol alimentaire du pharynx vers l’estomac. La descente se produit grâce aux mouvements péristaltiques de l’œsophage.

2.4 Le temps gastrique

La digestion est mécanique (musculature) et chimique (suc gastrique).

Le suc gastrique est composé de la pepsine (enzyme protéolytique qui agit sur les protéines), de la mucine (mucus protecteur de l’activité du suc gastrique) et de l’acide chlorhydrique (débarrasse le bol alimentaire des bactéries ingérées).La bouillie obtenue après digestion chimique et mécanique dans l’estomac s’appelle chyme.

2.5 Le temps duodénal
C’est la que se déversent le suc pancréatique et la bile.

2.6 Les temps pancréatique et biliaire
Ils jouent un rôle majeur dans la digestion des glucides, lipides, protides.

- le suc pancréatique : constitué d’ions bicarbonates + enzymes digestives.

- la bile : digestion des lipides et voix d’élimination des produits qu’elle contient. Elle est composée de sels biliaires : ils émulsionnent les lipides, ce qui favorise l’action de la lipase pancréatique et ils se combinent avec les acides gras et les mono glycérides pour donner des micelles.

2.7 Le temps intestinal
Duodénum + jéjunum + iléon. Le passage du chyme dans l’intestin grêle assure la dernière phase de la digestion. La fonction essentielle de l’intestin grêle est d’absorber les nutriments.

2.8 Le temps colique
Le colon est une muqueuse qui concentre les matières fécales, présence d’une flore bactérienne. 

2.9 Le temps rectal
C’est la défécation.

3 L’absorption intestinale
Les nutriments passent la barrière intestinale pour se retrouver dans le sang ou dans la lymphe. L’ensemble des nutriments au niveau de l’intestin forme le chyle intestinal.

3.1 Structure d’une villosité intestinale

L’intérieur de l’intestin grêle présente des replis appelés vacuoles conniventes. Sur ces vacuoles, la muqueuse se dispose en cônes appelés villosités. Le passage d’un nutriment dans le sang ou dans la lymphe exige le passage au travers de l’épithélium de la muqueuse intestinale et de l’endothélium du capillaire ou du chylifère. Le drainage veineux de l’intestin passe dans le foie .Après, les substances passent dans la circulation générale.

3.2 L’absorption de chaque nutriment

3.21 Voie sanguine

- les oses : transportés au travers de l’endothélium intestinal pour aboutir dans le sang des capillaires : mode de transport actif. Les molécules absorbées sont déversées par diffusion facilitée dans le sang.

- l’eau : absorbée passivement.

- les sels minéraux : absorbés activement

3.22 Voie lymphatique

- les acides gras et les mono glycérides : ils sont transportés avec des protéines, ils donnent des chylomicrons qui s’introduisent dans le chylifère central de la villosité centrale. Ils sont transportés dans la lymphe ou ils rejoignent la circulation veineuse.

3.23 Voie lymphatique + sanguine

- les vitamines liposolubles : (A, D, E, K) elles suivent l’absorption des lipides.

- les vitamines hydrosolubles : traversent la paroi du tube digestif pour rejoindre les capillaires sanguins.

3.3 Les 2 voies de l’absorption intestinale

La voie lymphatique rejoint la voie sanguine.

4. Santé – Hygiène de la digestion

4.1. Les dents et les caries

Il faut souligner l'importance de la mastication, sinon c'est l'estomac qui est obligé d'écraser les aliments. Les mets trop épicés et alcoolisés sont des agresseurs de la muqueuse de l'estomac. Les repas pris à heures fixes permettent à l'appareil digestif de mieux travailler.

Prévention dentaire.

Elle passe l’hygiène alimentaire et bucco-dentaire, l’emploi du fluor et le dépistage précoce de la carie.

4.3 L’alcool

C'est un poison pour le foie et les neurones.

4.4 Les aliments sains

Attention aux mains propres.

Les viandes ne doivent pas contenir de parasites : ténia (porc, boeuf), trichine (porc, cheval), ascaris (porc).

Certains champignons sont vénéneux, voire mortels (amanite phalloïde).

Les fruits de mer doivent être sains (sans mytilitoxine). Les viandes ne doivent pas être altérées (ptomaïnes, faisandage)

C'est l'Etat avec la Direction des Services Vétérinaires (DSV), la DDCCRF (direction départementale de la consommation, de la concurrence et de la répression des fraudes), la DDASS (direction départementale des affaires sanitaires et sociales et l'AFSSA (agence française pour la santé et la sécurité alimentaire) qui est chargé de contrôler la qualité des aliments produits et vendus en France.

4.5 Les intoxications alimentaires microbiennes

Voici les principales : 

- le botulisme (paralysies), 

- la salmonellose (troubles digestifs avec une faible mortalité), 

- la listériose (qui peut être mortelle, troubles digestifs), 

- la toxoplasmose (malformation possible de l'embryon).

