Salade verte
Ingrédients pour 4 personnes
· 200 g de tagliatelles fraîches au basilic

· 1 courgette

·  boîte de miettes de crabe

· 5 ou 6 feuilles de basilic

· 40 g de parmesan râpé ou en copeaux

· huile d'olives

·  boîte de pousses de bambou

· le jus d'un citron

· 2 cuillères à soupe de vinaigre balsamique

· 1 cuillère à café de romarin

· sel poivre

1. Faire cuire les pâtes dans l'eau salée bouillante durant 3 mn

2. Egoutter les

3. Laver la courgette et l' éplucher en grandes lamelles

4. Mettre les tagliatelles dans un saladier

5. Ajouter les lamelles aux tagliatelles puis les pousse de bambou coupée en 2

6. Ciseler le basilic par dessus

7. Ajouter le parmesan et le romarin. 

8. Mélanger

9. Dans un bol, préparer une vinaigrette avec le jus du citron, le vinaigre, le sel, poivre et de l' huile d'olives

10. Verser le tout sur les tagliatelles.

11. Mélanger et garder au frais jusqu'au service

