
 

 

Psychologie clinique 
 

La psychologie clinique est-ce qui se fait se fait au chevet du malade (analyses, 

examens…).Elle suppose un souffrant, un analysant, un consultant et un patient. Elle 

permet de repérer et de rassembler des symptômes dans le but d’émettre un diagnostic 

pour nommer la pathologie et de procéder au traitement censé pour résoudre une 

pathologie.  

 

La psychopathologie est la logique de la pathologie psychique. L’étude de la 

psychopathologie s’appuie sur la clinique (études, symptômes…). Le psychopathologue a 

pour rôle d’organiser les troubles, symptômes en entités ou en catégories de pathologies 

que le clinicien aura repéré. La psychopathologie est aussi l’étude des entités 

psychopathologiques et leur origine ou source. 

 

La psychiatrie est née vers la fin du 18ème siècle afin de répondre à un problème médico-

social que la médecine ne pouvait résoudre. 

Ex : la folie… 

 

La clinique psychanalytique ou psychologie clinique est née avec le psychanalyste Sigmund 

Freud à la fin du 19ème siècle (aux alentours de 1890) à la suite des difficultés éprouvées 

par la clinique psychiatrique devant une nouvelle psychopathologie : l’hystérie. 

 

Il y a deux grandes branches : 

- la clinique médico-psychiatrique (fin 17ème siècle - 20ème  siècle) 

- la clinique psychologique (milieu du 20ème siècle)  


