
 
 «Jardiner et consommer différemment pour recréer du lien avec la nature et de la solidarité aux Adrets.» 

 
Fiche d'adhésion annuelle « 2010 - 2011 » 

De septembre 2010 à septembre 2011 
 
 

� Nouvelle Adhésion    � Renouvellement d'adhésion 
 
Nom - Prénom: .......................................................................................................................................... 
 
Adresse postale (Rue - Code Postal -Ville) : .............................................................................................. 
 
.................................................................................................................................................................... 
 
Adresse électronique : ............................................................................................................................... 
 
� Adhésion : 10 Euros   � Adhésion de soutien : 20 Euros 
 
 
 
Date: .......................................................................................................................................................... 
 
Paiement : � espèces   � chèque (à l'ordre de Regain de l'Esterel) 
 
découper ici …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Reçu adhérent - adhésion annuelle « 2010 - 2011 » 

 
«Jardiner et consommer différemment pour recréer du lien avec la nature et de la solidarité aux Adrets.» 
 
Nom - Prénom de l'adhérent : ................................................................................................................... 
 
Date de l'adhésion ou du renouvellement : ................................................................................................ 
 
contacts : Baptiste BETINAS - Florence BOUCHARD - Richard DURANDO - Natacha FLEURY - 
Jean-Paul RAOUST - Jacques WERY 
 
adresse électronique : regaindelesterel.asso@yahoo.fr 
 
adresse postale : Hôtel de Ville - Le Planestel - 83600 LES ADRETS DE L'ESTEREL 

 
www.regaindelesterel.org 

association « REGAIN de l’Esterel » 
 

association « REGAIN de l’Esterel » 
 


