*** Pain aux graines de tournesol ***




Ingrédients:

· 195ml d'eau + 5cl d'huile d'olive

·  360g de farine dont la moitié de farine complète
·  1càc de levure
·  1càc de gluten
·  1 mesure de sel
· 1 mesure de sucre 
·  1 petit ramequin de graines de tournesol 
· 3càs de son de blé
Préparation:

1) Versez l'eau, l'huile d'olive et la farine dans la MAP.

2) Ajoutez la levure, le sel, le sucre, le gluten et mettez en marche votre MAP sur programme "pain complet"

3) Au moment d'ajouter les graines, versez y celles ci avec le son de blé. Attendez la fin de la cuisson pour déguster ce pain!
chez pupuce  http://www.recettesdepupuce.canalblog.com
