
Les différentes sortes de couches lavables 

 
Il existe principalement deux sortes de couches lavables : les couches + culottes et les tout-en-un. 

Un change complet est composé dune partie absorbante (la couche) et dune partie imperméable 

(la culotte). Lorsque les deux parties sont cousues ensemble, cela s’appelle une tout-en-un.  

 

Couche classique  

Le système couche + culotte présente l’avantage d’être bien étanche. C’est souvent le système 

préféré par les parents utilisateurs. 

Il existe des couches pour le jour, et des couches pour la nuit. En effet, on estime qu’un enfant ne 

sera pas changé sur la dizaine d’heures de la nuit. Les couches sont donc spécifiques, bien plus 

épaisses pour éviter toute fuite.  

 

Culotte de protection 

Toutes nos culottes de protections sont bien plaquées, pour éviter l’effet gros popotin.   

Nous vous proposons également des shorties, parfaits pour la nuit.  

 

Couche Tout-En-Un 

Petit Caillou ne vend que des couches tout-en-un à poche. Cela veut dire que vous pouvez les 

utiliser telles quelles, ou bien augmenter leur absorption en ajoutant des inserts, entre la partie 

absorbante et la partie étanche.  

Les tout-en-un sont très faciles d’usage, pour un enfant gardé par une assistante maternelle, ou 

changé par un papa un peu réfractaire (et je sais de quoi je parle.). Elles sont bien pratiques en 

déplacement. Il est toujours utile den avoir quelques unes dans son stock.  

Leur point faible, c’est quelles ont une durée d’absorption plus limitée dans le temps (encore que 

cela peut vraiment dépendre de l’enfant).  

 

Les différentes matières qui les composent 

 
Une couche est constituée de plusieurs tissus superposés.  

L'extérieur : toutes mes couches ont un extérieur en velours (sauf certaines séries spéciales). C’est 

une matière toute douce et absorbante. Le velours reste tout doux, même après de nombreux 

lavages.  

L'intérieur : partie de la couche qui est en contact avec la peau de bébé. Je vous propose trois 

matières : velours, micropolaire ou suédine. Les deux dernières ont des propriétés hydrophobes 

(retiennent l’urine, pour des petites fesses bien au sec). Difficile de faire le choix pour vous, c’est 

vous qui voyez ce que vous préférez ! 

L'insert : c’est la partie qui va absorber et retenir l'urine. Je vous propose deux matières : la 

microfibre ou le bambou.  

La microfibre a l'avantage de sécher très rapidement.  

Le bambou sèche un peu moins vite, mais est plus absorbant. Très bien si vous possédez un sèche 

linge.  

Les culottes ont la propriété d’être étanches. Elles sont confectionnées avec du PUL (polyuréthane 

laminé).  

 


