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Échantillon : ~20 sts = 10cm en côtes 2/2 légèrement élastique 

Aiguilles : US 6 / 4.0mm, ou ce qu’il faut pour avoir l’échantillon  

Taille finale: circonférence entre  ~22-25 cm au repos mais étirable suivant la nature du fil  

Pour augmenter ou diminuer la partie côtes 2/2, un multiple de 4 mailles 

Pour augmenter ou diminuer la partie principale, un multiple de 5 mailles  

The legwarmers can be knit from a wide variety of 

yarns, provided it is close to the required gauge, and 

somewhat stretchy. Most worsted or heavier dk weight 

wool or wool blend yarns should be fine. 

Yarns used in the sample items were Lang Yarns Zoom 

(148yds/50g) for the full calf length version, and 

Filatura di Crosa Zara (136yds/50g) for the ankle / 

lower calf version; 100g for each pair. 1 

If you are not sure whether you have a sufficient amount 

of yarn, you can knit these legwarmers bottom up, 

starting with the ruffles. That way, you can knit the main 

pattern until you have ~10% of your total yardage left, 

then knit the ribbed cuff. You can of course do a shorter 

cuff, too.  

Instructions for both top down and bottom up versions 

are given below. 

Abbreviations used: 

sts = stitches / mailles  

k = knit / endroit 

p = purl /  envers 

s1 = slip one stitch knit-wise / glisser une maille sur l’autre aiguille  

psso = pass slipped stitch over / passer la maille glisser par dessus  

yo = yarn over / jeté 

kfb = knit into front and back of stitch (increase) / tricoter le brin avant puis arrière de la 

maille  

m1 = pick up strand between stitches and knit into it(increase) 

ssk = s1, k1, psso (decrease) / glisser une maille sur l’autre aiguille , tricoter la suivante et 

rabattre la maille glisser sur celle tricotée ( diminution )  

k2tog = knit two stitches together (decrease) / tricoter deux mailles ensembles 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Top down version: on tricote la guêtre de haut en bas  
Monter 60 mailles, tricoter en rond 13 rangs de côtes 2/2  

Commencer la partie centrale : 

Rang 1: p2, s1, k2, psso, répéter jusqu’à la fin du tour  

Rang 2:p2, k1, yo, k1, répéter jusqu’à la fin du tour 

Rang  3 + 4:p2, k3, répéter jusqu’à la fin du tour 

Répéter ces 4 rangs jusqu’à la hauteur désirée  

( elle a fait 30 cm pour la longue et 21 cm pour la courte )  

tricoter le rang 1 une fois ( 48 mailles  )  

Pour la version sans froufrou allez voir içi *** 

 

2 rangs suivants : p2, k2, répéter jusqu’à la fin du tour 

Au rang suivant, commencer les volants   : 

rang 1: p2, kfb, kfb, répéter jusqu’à la fin du tour (24 augmentations  -> 72 mailles au  total) 

rang 2 : p2, k4, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang 3: p2, k1, m1, k2, m1, k1, répéter jusqu’à la fin du tour( 96 mailles au  total) 

rang 4: p2, k6, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang 5: p2, k2, m1, k2, m1, k2, répéter jusqu’à la fin du tour( 120 mailles au total) 

rang 6: p2, k8, répéter jusqu’à la fin du tour 

Continuer ainsi en augmentant de deux mailles à gauche et à droite de la ligne verticale au 

milieu de chaque volant jusqu’à être arrivée à la hauteur désirée  

Elle a fait 13 rangs  ( 216 mailles au  total) pour des volants d’environ 5 cm de long  

En dessous de 11 cm on ne voit pas l’effet volanté donc elle préconise entre 11 et 13 cm de 

volants  

Rabattre, enfilez et admirez !!!  

 

*** Non-ruffled alternative finishing: 

Après avoir tricoté le dernier rang 1 de la partie centrale, faire 7 rangs en côtes 2/2  

Rabattre, enfilez et admirez !!!  

 

Bottom up version: on tricote la guêtre de bas de haut  
Monter 216 mailles. tricoter en rond  

Commencer les volants : 

Rang  1: k5, ssk, k2, k2tog, k5, p2, répéter jusqu’à la fin du tour  

 (24 diminutions -> 192 mailles  total) 

rang 2: k14, p2, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang 3: k4, ssk, k2, k2tog, k4, p2, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang (24 diminutions  -> 168 mailles total) 

rang4: k12, p2, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang 5: k3, ssk, k2tog, k3, p2, répéter jusqu’à la fin du tour(24 diminutions -> 144 mailles 

total) 

rang6: k10, p2, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang 7: k2, ssk, k2, k2tog, k2, p2, répéter jusqu’à la fin du tour (24 diminutions -> 120 mailles 

total) 

rang 8: k8, p2, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang 9: k1, ssk, k2, k2tog, k1, p2, répéter jusqu’à la fin du tour (24 diminutions -> 96 mailles 

total) 



rang 10: k6, p2, répéter jusqu’à la fin du tour 

 

rang 11: ssk, k2, k2tog, p2, répéter jusqu’à la fin du tour (24 diminutions  -> 72 mailles total) 

rang 12: k4, p2, répéter jusqu’à la fin du tour 

rang 13: ssk, k2tog, p2, répéter jusqu’à la fin du tour (24 diminutions -> 48 mailles total) 

Commencer la partie centrale, au rang 2,  expliquée au dessus  

Répétez 4 fois  

Faire le rang 1 de la partie centrale  

Rang suivant, commencez à tricoter en côte 2/2 , en même temps augmenter d’une maille 

entre chaque motif ( 60 mailles ) attention à repérer si vous devez augmentez à l’endroit ou à 

l’envers  

Faire 12 rangs de côte 2/2  

Rabattre, enfilez et admirez !!!  

 

 


