
 

PATE A MODELER MAISON 

 

- Ingrédients :  
* 2 verres (200 g) de farine 
* 1/2 verre (50 g) de maïzena 
* 1/2 (120 g) de sel fin 
* 1 càs (20 g) d'alun de potassium (en pharmacie, en paquet de 250 g) 
* 1 càs d'huile 
* 2 verres (35 cl) d'eau 
* QS de colorants alimentaires 

- Réalisation :  

* Dans une vieille casserole de type Téfal, mélangez les éléments solides. 

* Ajoutez l'eau et l'huile. 

* Faites chauffer en tournant sans arrêt avec une cuillère en bois jusqu'à ce que la pâte soit compacte et se détache de la 
casserole comme de la pâte à choux (5 min environ ! Vous allez avoir un bras super-musclé !). 

* Divisez la pâte obtenue en autant de quantités que de colorants. Ajoutez-en quelques gouttes et malaxez, triturez, autant que 
vous voulez, avec vos mains que vous aurez pris soin de ganter ! 

* Laissez entièrement refroidir et confiez les pâtons à vos enfants qui s'amuseront avec !  


