
1 Ma 1 Je 1 Di 1 Ma 1 Ve Jour de l'An 1 Lu

2 Me 2 Ve 2 Lu 2 Me 2 Sa 2 Ma

3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Je 3 Di 3 Me

4 Ve 4 Di 4 Me 4 Ve 4 Lu 4 Je

5 Sa 5 Lu 5 Je 5 Sa 5 Ma 5 Ve

6 Di 6 Ma 6 Ve 6 Di 6 Me 6 Sa

7 Lu 7 Me 7 Sa 7 Lu 7 Je 7 Di

8 Ma 8 Je 8 Di 8 Ma 8 Ve 8 Lu

9 Me 9 Ve 9 Lu 9 Me 9 Sa 9 Ma

10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Je 10 Di 10 Me

11 Ve 11 Di 11 Me 11 Ve 11 Lu 11 Je

12 Sa 12 Lu 12 Je 12 Sa 12 Ma 12 Ve

13 Di 13 Ma 13 Ve 13 Di 13 Me 13 Sa

14 Lu 14 Me 14 Sa 14 Lu 14 Je 14 Di

15 Ma 15 Je 15 Di 15 Ma 15 Ve 15 Lu

16 Me 16 Ve 16 Lu 16 Me 16 Sa 16 Ma

17 Je 17 Sa 17 Ma 17 Je 17 Di 17 Me

18 Ve 18 Di 18 Me 18 Ve 18 Lu 18 Je

19 Sa 19 Lu 19 Je 19 Sa 19 Ma 19 Ve

20 Di 20 Ma 20 Ve 20 Di 20 Me 20 Sa

21 Lu 21 Me 21 Sa 21 Lu 21 Je 21 Di
Sélection Champ France N1 

Scorff Pont Calleck

22 Ma 22 Je 22 Di 22 Ma 22 Ve 22 Lu

23 Me 23 Ve 23 Lu 23 Me 23 Sa 23 Ma

24 Je 24 Sa 24 Ma 24 Je 24 Di 24 Me

25 Ve 25 Di Chpt reg fond cel CHALONS 25 Me 25 Ve Noël 25 Lu 25 Je

26 Sa 26 Lu 26 Je 26 Sa 26 Ma 26 Ve

27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Di 27 Me 27 Sa

28 Lu 28 Me 28 Sa 28 Lu 28 Je 28 Di Sir Desc - Hirson

29 Ma 29 Je 29 Di 29 Ma 29 Ve

30 Me 30 Ve 30 Lu 30 Me 30 Sa

31 Sa 31 Je 31 Di

Desc reg - Marcilly sur Seine

Janvier 2010Décembre 2009Novembre 2009Octobre 2009Septembre 2009 Février 2010

Sel reg sla - Bazancourt

Desc reg - Troyes

SIR descente Orne Rabodange

Animation Jeune n°1 - Desc - Troyes

SIR Descente - Alaincourt

SIR Descente Cure Dun Les Places

Chpt Fr Maranthon - Vernon

Des reg - Bar s/Aube
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Animation Jeune n°2 - Sla - Dormans

Marathon de l'Ardèche

Armistice 1918

Desc reg - la Chiers - Sedan

SIR Descente Petit Morin

Zone A : Caen, Clermont Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, Rennes, Toulouse

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims,  Rouen, Strasbourg

Zone C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles



1 Lu 1 Je 1 Sa 1000 Pagaies - Marne 1 Ma 1 Je 1 Di

2 Ma 2 Ve 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu

3 Me 3 Sa 3 Lu 3 Je 3 Sa 3 Ma

4 Je 4 Di 4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me

5 Ve 5 Lu 5 Me 5 Sa 5 Lu 5 Je

6 Sa 6 Ma 6 Je 6 Di 6 Ma 6 Ve

7 Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 7 Me 7 Sa

8 Lu 8 Je 8 Sa 8 Ma 8 Je 8 Di

9 Ma 9 Ve 9 Di 9 Me 9 Ve 9 Lu

10 Me 10 Sa 10 Lu 10 Je 10 Sa 10 Ma

11 Je 11 Di 11 Ma 11 Ve 11 Di 11 Me

12 Ve 12 Lu 12 Me 12 Sa 12 Lu 12 Je

13 Sa 13 Ma 13 Je 13 Di 13 Ma 13 Ve

14 Di 14 Me 14 Ve 14 Lu 14 Me 14 Sa

15 Lu 15 Je 15 Sa 15 Ma 15 Je 15 Di Assomption

16 Ma 16 Ve 16 Di 16 Me 16 Ve 16 Lu

17 Me 17 Sa 17 Lu 17 Je 17 Sa 17 Ma

18 Je 18 Di
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Chalaux Quarre les Tombes
18 Ma 18 Ve 18 Di 18 Me

19 Ve 19 Lu 19 Me 19 Sa 19 Lu 19 Je

20 Sa 20 Ma 20 Je 20 Di 20 Ma 20 Ve

21 Di 21 Me 21 Ve 21 Lu 21 Me 21 Sa

22 Lu 22 Je 22 Sa 22 Ma 22 Je 22 Di

23 Ma 23 Ve 23 Di 23 Me 23 Ve 23 Lu

24 Me 24 Sa 24 Lu A Je 24 Sa 24 Ma

25 Je 25 Di
Animation Jeune n°3               

Cel-Charleville-Mézières
25 Ma 25 Ve 25 Di 25 Me

26 Ve 26 Lu 26 Me 26 Sa 26 Lu 26 Je

27 Sa 27 Ma 27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve

28 Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 28 Me 28 Sa

29 Lu 29 Je 29 Sa 29 Ma 29 Je 29 Di

30 Ma 30 Ve 30 Di 30 Me 30 Ve 30 Lu

31 Me 31 Lu 31 Sa 31 Ma

Sir Desc - Sillery - Vesle

Sel reg sla - Chaumont

Mai 2010

Chpt France Descente

Macot La Plagne

,

Nettoyage de printemps

Desc - Chpt rég sprint Tours/Marne

Sélection Champ France N1

Eyrieux St Sauveur  Montagut

Chpt reg vitesse Cel - Sedan

Animation jeune n°4

Sla - Asfeld

Chpt dépt 08 / 51 / 10

Animation jeune n°5

Sla - Chaumont-Choignes

Animation jeune - finale - Desc - 

Sillery

Chpt reg sla - Bazancourt

Sir Marathon - Charleville

Marathon des 2 Semoy

,

Mars 2010 Juillet 2010

chpt France fond

Avril 2010 Août 2010Juin 2010
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Zone A : Caen, Clermont Ferrand, Grenoble, Lyon, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, Rennes, Toulouse

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Besançon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims,  Rouen, Strasbourg

Zone C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles


