« Bienvenue à la réunion mensuelle des coupables anonymes ! »

Bonjour, je m'appelle Solenne. J’ai 30 ans. Je me sens coupable de faire suffisamment bien mon travail. J'aimerai que les graphes de ma présentation power point soient mieux alignés, avoir répondu à tous les emails que je reçois et que mes collègues soient épanouis.  Je fais pourtant des efforts. Je me sens imparfaite, c'est plus fort que moi. C'est comme ça que j'ai été élevée.  Faire de son mieux, toujours mieux. Etre parfaite et sympa.  Au travail, à la maison, en sport, avec les amis. J'en ai marre de cette pression continuelle.

Je m'appelle Juliette et je me sens coupable quand mon manager me dit qu'en partant à 18h tous les jours je passe à coté de discussions très importantes pour la croissance de l'entreprise. J'en ai marre de ces chefs qui me transmettent leur stress.

Bonjour, je m'appelle Aurélie. Mon 1er enfant à 2 ans et le 2ème est en route. Ma mère et ma belle-mère étaient femmes au foyer. Mon mari me soutient, mais cela ne suffit pas. Je ne peux pas m'empêcher de penser que,  à cause de mon travail, je ne suis pas une bonne mère et que, à cause de mes enfants, je ne suis pas une bonne professionnelle, disponible et flexible. C'est bête, mais c'est plus fort que moi. En plus, les jours où j’ai culpabilisé au travail je rentre stressée et je culpabilise de ne pas être disponible pour mon petit garçon si sensible. Bref, ce sentiment de culpabilité, c’est doublement l’enfer et j’ai vraiment envie de m’en débarrasser.

Je m'appelle Edith et je me sens coupable quand mon mari me dit que je vais encore rater le spectacle de fin d'année du petit dernier à cause de mon séminaire annuel européen. J'en ai marre de devoir justifier des mes joies professionnelles.

Je m'appelle Caroline et je me sens coupable de ne pas faire le métier dont mes parents rêvaient pour moi : médecin, avocat ou professeur d'université. J'en ai marre de devoir faire encore mes preuves. J'en ai marre de pleurer parce que je n'ai pas réussi à prendre la parole en réunion, parce que le frigo est vide et parce je n'ai pas réussi à grimper en courant.  

Je m'appelle Joëlle. Je ne suis pas coupable. Je travaille, j'élève mes 3 enfants et participe activement à la vie de la chorale.  J'en ai assez qu'on me demande "mais comment tu fais pour tout mener de front ? Je vais finir par culpabiliser de ne pas me sentir coupable….

Alors, si vous en avez marre d'avoir marre, si vous êtes enfin prêtes à demander de l'aide, "coupable anonyme" ça marche pour des milliers d'entres nous…  pourquoi pas vous ?

