
YAOURTS aux SPECULOSYAOURTS aux SPECULOS

1 yaourt entier
1 litre de lait entier
1 paquet de spéculos (180 grs)
4 cuill à soupe de miel.

Mixer les spéculos avec la moitié du lait, puis rajouter cette préparation dans le reste du lait.

Porter à ébullition. Laisser ensuite complètement refroidir.

Mélanger le yaourt entier et le miel. Rajouter le lait aux spéculos. Remplir les pots et mettre en 
yaourtière 10 heures. Mettre ensuite au réfrigérateur 3 à 4 heures. 
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