
 

 

Et oui, 18 ans demain (16 Décembre), nous rajeunis pas.. Mais elle reste pour moi celle 
qui demandais un tit câlin pour regarder " la légende de la petite indienne " ou autre 
dessin animé " qui fait pleurer " ma puce, ma bébé une de mes deux tites filles, de mes 
trois enfants quoi ! ;-) 

Plus sérieusement, la recette du punch que j'ai servi pour son anniversaire fêté un peu 
en avance... 

PUNCH de ma Flo  

1 litre de nectar de mangue 
1,5 litre Nectar de Goyave 
1 litre d'ananas pressé 
1 litre de Nectar de banane 
2 bouteilles de Rhum Blanc 
1 bouteille de Rhum brun 
½ bouteille de sirop de canne 
1 ananas frais détaillé en dés 
1 mangue fraîche détaillée en dés 
1 boite de Litchis (ben oui, 'automne est là !) 
1 boite fruits exotique sirop 

Vous mélangez le tout dans la cocotte familiale, 
vous laissez le tout durant quatre jours dans le panier à légumes du frigo en évitant de goûter trop 
souvent, 

 

 

et vous présentez dans un grand saladier avec une chouette louche lors du jour J, émotions 
garanties ! ;-) 

 


