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Amandine  CROCHET  
 
née le 14 Décembre 1974   DANSEUSE  PROFESSIONNELLE, CHOREGRAPHE,ENSEIGNANTE  
à La TRONCHE en ISERE           DIRECTRICE ARTISTIQUE  de la cie Les ailes de Babelou 
Nationalité Française, mariée, 1 enfant    AUTEUR - PHOTOGRAPHE  
courriel :amandine.crochet@gmail.com 
site : http://amandinecrochet.canalblog.com    

 

E T U D E S  :  

Octobre 2001  Obtention du DE Danse Contemporaine C N D de Lyon.. 

1997 - 2001  Formation par correspondance de la LABAN notation au C.N.E.M. 

1992 - 1993   Faculté de Grenoble - 1ére année d'Histoire de l'Art. 

Juin 1992  Baccalauréat A3P (art plastique et philosophie). 

 
E X P E R I E N C E S  D E  D A N S E U S E  P R O F E S S I O N N E L L E :  

 
2010 Création du spectacle Alter écho 

Tournées du spectacle Le cirque de Babelou et le monde de Babelou 
 Culture à l’hôpital avec la compagnie Adelante  à Rocheplane. 

 
2009 Création et tournées du spectacle Le monde de Babelou  

Tournées du spectacle Le cirque de Babelou (23 représentations) 
Création du spectacle Alter écho 
Collabore avec la compagnie Comme tes pieds 

 
2008 Tournée du spectacle Le cirque de Babelou (47 représentations). 

Culture à l’hôpital avec la compagnie Adelante  à Rocheplane. 
 
2007 Rejoint le compagnie  Rabbit research , Emilie CAMACHO, création janvier 2007, 1,2,3, 45 tour, tournées en 

2008.  
 
Création Juin 2007 : Le cirque de Babelou, festival petite enfance de Grenoble pour la cie les ailes de 
Babelou. Tournée depuis Juin 2007 en région Rhône Alpes (trentaine de représentations). 

 
2004 Création de la compagnie Les ailes de Babelou, du projet  Danse à la crèche et du spectacle  Zouzou les 

Doudous  à destination des crèches. 
1ère lors du festival petite enfance de Grenoble en juin 2004. 
Tournées depuis 2004 dans les crèches de l’agglomération Grenobloise. 

 
2003 Rejoint la compagnie Adelante, Béatriz ACUNA à Grenoble, 

Créations : - Le bal est phosphorescent, tournées en France et au Chili de 2004 à 2008, 
programmation à la MC2 de Grenoble en janvier 2006 

- pequena distancia en 2005 
- volte-face en Mai 2006, la nuit des musées, saint Antoine l’Abbaye. 

 
2000 Rejoint la compagnie Gambit,  Dominique GUILLHAUDIN à Chambéry, 

Création : - E pericoloso sporgersi Janvier 2001 
 
1998 Duo Partage avec Alfred ALERTE , carte blanche de la Cie Christiane BLAISE. 
 
1997    Rejoint la compagnie Michèle MURRAY à Montpellier, 

Créations 98 : -High Tea  Création 99 :  -Les vagues 
-Les îles  Création 00 :  -Etres vus 

 
 
1995   Rejoint la compagnie Didier THERON à Montpellier,  

Créations :  - les amis - Festival Montpellier danse 1996 - 
         -Villa les roses Avril 1999. 
Reprise de rôle pour  Iron Work  tournées 1998 et 99 en Allemagne. 

 
  

1993   Rejoint la compagnie 47 – 49,  François VEYRUNES à Grenoble, 
   Création : - Date limite Décembre 93 .  
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F O R M A T I O N  D A N S E :  

C O N T E M P O R A I N :  

1992 - 1995  CNR de Grenoble avec Christel BRINK et Montpellier avec Jean-Pierre ALVAREZ. 
 Médaille d'or du CNR de Montpellier. 

Depuis 1992 formation auprès des professeurs invités : au CCN de Grenoble, Montpellier et au CDC Le 
Pacifique. 

     
C L A S S I Q U E :  

1992 - 1995  CNR de Grenoble et  Montpellier. 
1985 - 1992  Ecole privée '' Les planches '' à Grenoble. 
 
A U T R E S :  

Cours technique FELDENKRAÏS avec Claude ESPINASSIER. Théâtre au CNR de Montpellier 
Plusieurs stages de ‘’danse - chant - théâtre’’ avec Ann Papoulis et Martin Kravitz . 
Danse Brésilienne durant l’année 2004 
Danse Orientale depuis 2009 
Pratique depuis 2007 le Yoga IYENGAR. 
 
E N S E I G N E M E N T  E N  D A N S E  C O N T E M P O R A I N E :  

 
 De 2001 à 2008 enseigne à l’école de danse ‘’ABC DANSE’’ Cathy CAMBET, 
Niveau débutant a avancé. Remplacement de Youtci ERDOS aux planches, tout niveau. 

 
2003 Enseignement aux professionnels dans le cadre de Cité Danse 

 
2004 30 h d’interventions dans l’école ‘’Apprends-moi à faire seul – Montessori‘’ de Grenoble pour les 3-6 ans. 

 
2005  35 h d’interventions dans l’école maternelle et primaire jean Moulin à Voiron, création d’un spectacle pour la 

semaine des jeunes créateurs au grand-angle à Voiron 
 

2006 11h d’interventions à l’école maternelle Jules Ferry à Grenoble, 
Intervention en collège , maternelle et primaire avec Pascale CHAMBON de la cie Gambit.  

 
2007 6 h à l’école saint hugues à Allevard, maternelle . 

45 h à l’école sainte thérèse de Montmélian, maternelle. 
28h à l’école d’Allevard, cp-ce1. 
 

2008 28h maternelle de Chamoux / gelon 
25h maternelle Pablo Neruda 
Stage de danse vacances de Pacques pour les 5-8 ans 
16h à l’école ste thérèse de Montmélian, maternelle, cp, ce1. 
 

2009 26h école primaire d’Allevard pour le CP-CE1 
26h école maternelle d’Allevard 
6h école primaire de Pinsot (classe unique) 
Ateliers danse le mercredi matin pour les 6-9 ans à Allevard (15 ateliers en 2009-2010). 
Ateliers de rue à Chambéry pour le Cie Comme tes pieds, été 2009. 
 

2010 14h Ateliers école primaire La ferrière, création chorégraphique, enfants 6-10 ans 
6h école maternelle Arvillard 
10h Ludothèque Arlequin, ateliers parents-enfants.  

AUTRE : 

En Janvier 2010 , formation de 39h ‘’diffuser un spectacle vivant’’ avec Daniel Madrid. 
 
En 2005, travaille 20 heures par mois pour une association de soutien à l’allaitement. 
 
Photographe de mariage pour l’agence Grand angle à Grenoble en 2006-2007,  
et pour Stéphane Vallet photographe indépendant, depuis 2009. 
En Mai 2008 réalisation d’une exposition de photos itinérante autour de l’allaitement maternel, en 2009 invitée 
à exposer au salon Allev’art avec une série en macrophotographies de fleurs. 
Déclarée comme Auteur-photographe depuis 2010. 


