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Championnat de France de Duathlon 2009


Villiers sur le Loir en Vendômois(41)

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE DUATHLON 

2009

et

12ème Triathlon Longue Distance des Coteaux du Vendômois
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Samedi 30 mai et 

Dimanche 31mai 2009
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La Région d’accueil

Situé au cœur de la Touraine, de la Beauce et du Perche, le Vendômois est une région apaisante aux richesses touristiques multiples. Fleuron de la Vallée du Loir, Vendôme est une sous préfecture dynamique de 18000 habitants dotée d’un patrimoine culturel et architectural exceptionnel et d’un tissu industriel en développement permanent.
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Les accès

· SNCF : Par le TGV à 42 minutes de la gare Montparnasse.

· Par la route :
 Autoroute A10 : Sortie Blois (Blois-Vendome = 30 km).

Autoroute A11 : Sorties Thivars ou la Ferté Bernard.




 Autoroute A71 : Sortie Blois-Tours

En arrivant à Vendôme suivre LE MANS- GARE TGV puis MONTOIRE SUR LE LOIR par la Dep 5 : L’accès au site sera balisé par un fléchage Triathlon.

Le site

Le Plan d’Eau Intercommunal de Villiers sur Loir en Vendômois a été inauguré en 1991 suite à l’implantation de la ligne TGV Atlantique.

Situé à 6 km de Vendôme direction Montoire sur la D5, le Plan d’Eau de Villiers-sur-Loir s’étend sur 16 hectares dans un site verdoyant de 23 hectares. Alimenté par des sources qui lui donnent une qualité d’eau irréprochable, doté d’infrastructures d’accueil et d’un environnement naturel prestigieux avec le Château de Rochambeau en toile de fond, le site incite à la pratique sportive et plus particulièrement du Duathlon et du Triathlon.

Les parcours

Les parcours sont identiques pour l’ensemble des épreuves et fléchés dès le dimanche 25 MAI.

· Groupes d'Age et Open Masculin: Course à pied 5 km (2 boucles) – Vélo:30 km (3 boucles) - Course à pied : 5km (2 boucles).

· Courses Féminines: Elite – U 23 – Groupes d'Ages et Open: Course à pied : 5km (2 boucles) – Vélo:20 km (2 boucles) - Course à pied: 2,5 km (1 boucle).

· Courses  Elite et U 23 Masculin: course à pied 10 km (4 boucles) – Vélo:40 km (4 boucles) - Course à pied : 5 km (2 boucles).

Parcours pédestres : plats, sans difficulté autour du plan d’eau.

Parcours vélo: 1 montée de 2 km dès le 3ème kilomètre, une descente sinueuse sur la fin du parcours ou il faut rester vigilant.

REGLEMENTATION

                         A/ De façon générale,

 La réglementation qui s’applique aux Championnats de France de Duathlon 2009, est celle de la Fédération Française de Triathlon en vigueur le jour de l’épreuve.

B/ Réglementation particulière:

1) Quotas de qualification:

Déterminés et transmis aux Ligues par la Direction Technique Nationale.

TOUS LES BULLETINS D’ENGAGEMENT doivent être obligatoirement validés par le C.T.L, son mandataire ou la DTN. 

   2) Date limite d’inscription: le mercredi 27 mai 2009 12H00.
   3) Droit d’inscription: 29,00 €. Chèque à établir à l’ordre de Vendôme Triathlon.

4) Le retrait des dossards et l’émargement seront effectués par le concurrent ou son représentant licencié à la  FF TRI  sur présentation de sa licence et d’une pièce d’identité.

5) En cas de dossards fournis par l’organisateur, ceux ci  doivent  être portés épinglés sur la tenue de course pendant toute l’épreuve. 

 7) La présence des 3 premiers de chaque catégorie est obligatoire sur chaque podium. Les athlètes devront, à ce titre, se tenir à disposition de l’organisation, en tenue de club, 15 minutes avant le début de la cérémonie protocolaire dans l’espace réservé à cette attention.

8) Seul le « Coach » (ou son mandataire) muni du laisser passer officiel de l'épreuve est autorisé à circuler dans le parc à vélos jusqu’au départ de la course.

9) Aucun concurrent n’est autorisé à retirer son matériel du parc à vélos sans l’autorisation de l’arbitre principal de l’épreuve et du responsable de l’aire de transition .

Demandez le programme…

  Vendredi 29 mai


 16h00 à 20h00 : retrait des dossards à la Salle des Fêtes de Villiers sur le Loir (à 500 mètres du site)

 19h00: Exposé de course à la salle des fêtes de Villiers sur le Loir.

Samedi 30 mai 

 7h00 à 08H15 sur le site : retrait des derniers dossards Groupes d'Ages et Open.

 7H30 Ouverture de l'aire de transition: Groupes d'AGE et Open Masculins 

 8h45: fermeture de l'aire de transition et «briefing court».

 9h15: Appel des athlètes sur l'aire de départ.

 9h30: Départ de la course  Groupes d'Ages et Open Masculins.

 9h30 à 12H00 sur le site : retrait des derniers dossards féminins.

 11H30: Ouverture de l'aire de transition: Elite, Groupes d'AGE et Open féminins.

 12h30: fermeture de l'aire de transition et «briefing court».

 12h45: Appel des athlètes sur l'aire de départ.

 13h00: Départ de la Course féminine.

 14H15:Cérémonie Protocolaire des Courses OPEN Féminines et Masculines

 12h00 à 13H00 sur le site: retrait des derniers dossards Elites et U23 Masculins.

 14H00 Ouverture de l'aire de transition Elites et U23 Masculins

 14h30: fermeture de l'aire de transition et «briefing court».

 14h45: Appel des athlètes dans l'aire de départ.

 15h00: Départ de la course Elite et U23 Masculins.

17h15: CEREMONIE PROTOCOLAIRE M+F Elites-U23- Groupe d'Ages 

Hébergement et Restauration

A) L’hébergement:

Pour tout renseignement: OFFICE DE TOURISME 

DE VENDOME: 02 54 77 05 07.

Vous pourrez également vous loger sur Blois, Montoire, Mondoubleau et Savigny sur Braye d’où vous accèderez tranquillement au site en mois de 30 minutes.

B) La restauration:

Menu Championnats de France: vendredi 27 de 19h00 à 21h30 à l'Auberge du Petit Vin Blanc à Villiers sur le Loir; réservation au: 0254727733 ou 0630818965 

Bulletin d’engagement individuel
A retourner a l’adresse suivante : Vendôme triathlon
25, rue du Plan d’Eau 41100 Villiers /loir  
Nom



Prénom


Catégorie: – de 23 ans - S1- S2- S3- S4- V1- V2- V3- V4- V5 et +- (cocher la case r la catégorie d’âge).
Adresse et tel


Licence FF TRI 2009 n°:


Course ( cocher la case)

Open H  Open F-  GA H - GA F - Vet H - Vet F 
Elite H - Elite F - U 23 H Elite - U 23 F - U 23 H GA 
Signature de l’athlète

Qui reconnaît avoir pris connaissance 

du règlement de l’épreuve

[image: image3.jpg]25

e




�





�








Cachet et signature de la Ligue ( si sélecti) ou de la DTN 


Obligatoire , sauf pour la vague OPEN










