
19 décembre 2007 
 

Brochettes d'abricot sec, chèvre frais-noix et pommes d’Anso 
 

 
 

abricots secs coupés en deux (des frais, coupés en 6) 
chèvre frais 
noix hachées 

pommes Pink Lady en tranches fines (j’ai pris des granny smith) 
citron 

 
Découpez des tranches de pommes et citronnez-les.  
Façonnez des boulettes de chèvre et roulez-les dans les noix hachées 
Sur une pique en bois, alternez un morceau d’abricot, une boulette de chèvre-noix et 
une tranche de pomme 
 
Source : Le blog d’Anso 
    http://anso1505.canalblog.com/archives/2007/12/12/7209638.html 
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