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Macaronade
Pour 4 personnes 
Soubressade, 
Viande de mouton, 
Lardons, 
1 oignon, 
400 gr de macaronis, 
Piment de cayenne. 
 

Faire rissoler des rondelles de soubressade Ajouter des morceaux 
de mouton, des lardons, un oignon émincé. POivrer et ajouter 2 
piments de cayenne. Ajouter du thym, du laurier.

Recouvrir d’eau et jeter les macaronis. Laisser cuire jusqu’à dispa-
rition de l’eau. Saler et ajouter du parmesan ou du gruyère rapé.


