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Le meilleur de soi
Comment faire vivre son idéal ?
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Chacun de nous veut exprimer le meilleur de lui-méme. Pourtant,
nous vivons entravés comme si quelque chose nous empéche
d'aller vers notre idéal. Lors de cette nouvelle conférence, nous
verrons comment nous pouvons libérer cet idéal de I'emprise de la
peur et des croyances négatives en nourrissant le meilleur de ce
que nous sommes. Finalement, nous découvrirons que
I'expression, au quotidien, des godts et des aptitudes constitue le
chemin de la joie pour un étre humain.
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