
Jeudi 3 novembre 2011, 20h 
Temple du Bas, Neuchâtel 

 
Conférence publique 

Le meilleur de soi 
Comment faire vivre son idéal ? 

 
avec  

Guy Corneau  
 Psychanalyste et auteur   

 
 

 
                     www.guycorneau.com  

 
Chacun de nous veut exprimer le meilleur de lui-même. Pourtant, 
nous vivons entravés comme si quelque chose nous empêche 
d'aller vers notre idéal. Lors de cette nouvelle conférence, nous 
verrons comment nous pouvons libérer cet idéal de l'emprise de la 
peur et des croyances négatives en nourrissant le meilleur de ce 
que nous sommes. Finalement, nous découvrirons que 
l'expression, au quotidien, des goûts et des aptitudes constitue le 
chemin de la joie pour un être humain. 
 

Entrée :  Fr.20.-   
pour personnes sans emploi, étudiants, AVS, AI :  Fr.10.- 
Places non numérotées, ouverture des portes 19h30 

Ouverture de la billeterie : 18h00 
 
 
 

Réservation: 
joliette@net2000.ch  

 


