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La vie quotidienne des détenus

L’emploi du temps
7h ouverture des cellules

7h30 distribution du petit déjeuner (les détenuseatd étre levés et
en tenue correcte)

8h20 départ promenade (samedi 8h)

10h15 retour (samedi 9h45)

11h30 distribution du déjeuner

14h15 départ promenade (samedi 15h15 apres 1edequerloir)
16h15 retour (samedi 16h30)

17h30 distribution du diner

18h30 fermeture des cellules
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La vie quotidienne des détenus

® Les activités proposées:
< Bibliotheque,
* Télévision,
* Culte,
e Taches ménageres,
e Travalil,
« Enseignement et formation,
¢ Musculation, sport,
¢ promenades. une heure le matin et I'apres-midi,
« Douche 3 fois par semaine.
* Parloir avocat, famille
e Extraction au tribunal, hopital, etc
¢ Activités ponctuelles, (théatre, etc)
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