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A EYBENS, le mardi 13 juin 2006.

LA LETTRE MENSUELLLE mai et juin 2006

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs les présidents et dirigeants de club,
Chers amis cyclotouristes,

Voici la quinziéme lettre ... qui s’adresse a tous les licenciées et licenciés et donc a mettre a leur disposition, a lire dans
vos réunions...dés qu’elle parait. Elle est disponible sous forme numérisée et devrait étre envoyée a tous les membres
du club informatisés et diffusée a tous vos licenciés, se trouver en bonne place sur les sites Internet de vos structures,
dans vos bulletins internes, etc.

La jeunesse est concernée : voir « Jeunes, VI, Critériums » et le site a cette rubrique.

Nous avons simplifié le présent document et renvoyons nos lecteurs vers le dernier Bl 38 / espace priveé et notre
site pour plus de détails sur les sujets recherchés. Il vous suffit de cliquer sur les liens : http://www.cyclo38ffct.org/
Seules les nouveautés subsisteront dans cette lettre. Patience..., nous travaillons toujours et encore aux modifications.

Nos randonnées attirent beaucoup de monde en pleine saison. Il est de notre devoir d’assurer une assistance digne de ce
nom au cours de nos organisations. Dans ce but, le dépliant "La chute a vélo" reste une référence en matiére premiers
secours et n'est toujours pas assez diffusé : nous encourageons les clubs a le faire connaitre encore et toujours et a le
distribuer au départ des circuits. Il est envoyé en grande quantité gratuitement sur demande au siege FFCT.

Les comptes rendus de nos derniéres réunions sont disponibles a la page Espace privé du site : donc a visiter
réguliérement. (Un code vous a été communiqué le 9 novembre 2005...sinon redemandez-le aux webmasters )

Vous serez toujours les bienvenus a nos réunions de bureau, c’est I’occasion pour tous de mieux nous connaitre et
d’aborder des sujets qui vous préoccupent, un probléme que vous rencontrez...

Simplement, veuillez nous en avertir 15 jours a I’avance et nous préciser la raison de votre visite ou le point que vous
souhaitez mettre a I’ordre du jour.

Réunions du Comité : salle 220 (22™ étage) & la Maison des Sports _ EYBENS.

Les lundis, 20 h précises (pour des raisons de sécurité) : (ces renseignements sont désormais sur votre site)
Pas de réunion en juillet et aolt ; 04 /09 ; 02 /10 ;06 /11 ;04 /12 .

Pour tout courrier ou courriel au Codep, veuillez rappeler votre n° de club. Merci de nous faciliter le travail.

Les membres du comité directeur vous remercient de I’attention ainsi que de la communication que vous accorderez a
cette lettre et aux comptes rendus des réunions et vous prient d’accepter leurs trés cordiales salutations sportives.
Encore toutes nos félicitation pour votre dévouement.

Michel COSTANTINI

NB : Les cing présidents qui n’ont pas encore de boite a lettre électronique, ne recevront plus cette lettre ni les comptes
rendus de réunion a moins de les réclamer a la commission communication.
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L’AGENDA

Toutes les dates et les lieux de rencontre sont désormais sur votre site .... dans « Calendrier des réunions »

Samedi 17 juin : Pour tous les délégués sécurité des clubs de I’agglomération

Réflexe vélo « cohabitation vélo-transports en commun »

Rendez-vous entre 8h30 et 9h00 au Parc Georges Pompidou ( entrée nord est-est, sur I'avenue Leo Lagrange) plan
d'accés : http://conseil-dev.la-metro.org/conseil_dev/docs/Parc_Pompidou.jpg

Inscription aux parcours proposés (5 au choix de 10 a 25 km) qui emprunteront les grandes voies ou circulent le tram,
les couloirs mixtes bus-vélos...

Une carte et un questionnaire d'évaluation seront distribués a chaque participant.

Arrivée vers 11h30 au Parc Georges Pompidou : collecte des impressions et des questionnaires.

Discussion autour d'un buffet avec les services compétents pour rechercher des solutions aux dysfonctionnements

Dimanche 25 juin La Journée cyclotourisme des clubs du CoDep 38 a Charavines.

Samedi 23 septembre : La journée de formation sécurité départementale sera organisée par le Codep 38 a
Autrans a I’attention des 47 Délégués Sécurité (+ les nouveaux...) des clubs de I’Isere.
Prenez note sur vos agendas et envoyez vos inscriptions rapidement.

Week-end du Sport en Famille 2006 : est fixé le 23 et 24 septembre 2006 par le Comité Départemental Olympique et
Sportif. (CDOS lIsere) Ce week-end est un moyen efficace de faire connaitre votre activité et votre club puisque la
promotion qui en est faite par le CDOS lIsére en collaboration avec la DDJS permet de réunir un public nombreux
chaque année.

Tous les clubs qui veulent participer sont invités a prendre contact avec les mairies des sites choisis par le CDOS et la
DDJS : Charavines, La Mure, Lumbin, St Marcellin, St Quentin Fallavier, Allevard, Moirans, Tullins, St Martin
d’Heres. (Merci de nous tenir informés de vos initiatives)

Contact : Catherine JANVIER Responsable du Centre de Ressource CDOS Isére Maison Départementale des Sports
7 rue de I'Industrie 38327 Eybens cedex 04 38240366 047662 7451 www.cdos-isere.com

Communication de : Maison de la Nature de I'environnement de I'lsére

5 place Bir-Hakeim -38000 Grenoble tél. 04 76 54 31 62 -fax. 04 76 51 24 66

Grenoble le 27 mars 2006

Madame, Monsieur,

Les médias nous parlent de plus en plus de Développement Durable. Selon un sondage Louis Harris de 2005, pres de
60% des frangais ont entendu ce terme mais seulement 18% savent I'expliquer.

Dans le contexte actuel de changement climatique, de reconversion énergétique a venir, de risques sur la biodiversité ou
encore « la santé, votre association peut intégrer quelques éléments d'une démarche de type Développement Durable
dans son fonctionnement, son développement, dans ses projets et ses, activités. Comment ?

En suivant une formation de 3 journées organisée. par la Maison de la Nature et de I'Environnement de I'lsére et*
soutenue par le Conseil Général de I'lsére, formation ouverte au Président ou a un administrateur, au Directeur ou a un
salarié. L'objectif est de pouvoir étre sensibilisé(s) aux-enjeux et de s'approprier-des outils pour agir concrétement au
sein de l'association.

De la théorie a la pratique, votre association peut donc devenir acteur et prescripteur du développement durable, peut
réaliser des économies. substantielles et anticiper sur les évolutions a venir.

La plaquette ci-jointe vous donne toutes les informations nécessaires sur la formation qui est gratuite, réservée aux
associations de I’Isére et proposée sur 6 sessions au choix.

En, espérant vous compter parmi nous,

Je vous prie de recevoir, Madame, Monsieur, I'expression de mes sincéres salutations.

Jean HAMBURGER

Président

P.S. Inscrivez-vous rapidement, les places sont limitées.

Sur le site : http://www.mnei.fr/web-content/formations.html

Les dates et lieux : http://www.mnei.fr/web-content/Formation%20asso%20inscription.rtf
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LE MOT DES COMMISSIONS

Femmes
La concentration « Femmes et Cyclotourisme » a eu lieu le dimanche 7 mai 2006 aux Aveniere Morestel. Randonnée
des trois Départements _ Tous les détails : site du CTAM Contact : Veroroycuaresma@aol.com

Jeunes

Coopération en milieu scolaire, action de Sécurité Routiéere :

Plan Départemental d’Action de Sécurité Routiére 2006 : (PDASR)

F. POIDRAS a établi I’emploi du temps 2006. Venez nous aider le 24 juin. Merci.

Voyage Itinérant et séjour d’été : Contact : s.petrier@wanadoo.fr

La concentration VTT Maxi Verte, aux dates de la Semaine Fédérale, au gite d’ Aubusson d’Auvergne a 3 heures de
route de Grenoble...est bouclée. 19 jeunes et 8 encadrants partent le 29 juillet. Les inscriptions sont closes.
Week-end des jeunes Contact : herve-nicole@wanadoo.fr _ s.petrier@wanadoo.fr

Le WE a Vif les 20 - 21 mai 2006 a été un succes :

20 jeunes, deux belles journées, karaoké...on récidive en septembres aux Avenieres les 16 -17 septembre 2006

: inscrivez-vous !

Critériums national jeune cyclotouriste : toutes les dates et lieux : Les commissions/commission jeunes

Bulletin FFCT Avril 2006 commission nationale jeunes : Bulletin d'informations n° 2

CNDS : Nous vous informons qu'une "Foire aux questions (FAQ) tres utile concernant I'élaboration du dossier CNDS

2006 est en ligne sur le site de la DDJS Isere a I'adresse suivante : www.ddjs-isere.jeunesse-sports.gouv.fr

Toutes les autres infos : Les commissions /commission jeunes

Sécurité :

Délégués Sécurité club

Pour les clubs qui ne I’ont pas fait, désigner un Délégué Sécurité :

Pour cela, sur le site FFCT, a I'espace de votre club, ouvrir la "fiche structure", puis l'onglet "Bureau", ajouter le
Délégué et valider. Si vous ne nous envoyez pas l'information, nous irons la chercher la.

Contact : robertposi@wanadoo.fr

Un week-end Formation Sécurité National a été organisé les 21 et 22 mai 2006 a Avignon a I’attention des Délégués
Sécurité départementaux.

Pour y faire suite, Une journée de formation sécurité départementale sera organisée par le Codep 38, le Samedi
23 septembre a Autrans a I’attention des 47 Délégués Sécurité (+ les nouveaux...) des clubs de I’Isere et des
présidents en leur absence. Vous avez recu les invitations : envoyez vos inscriptions...

Aménagements cyclables

La fiche de déclaration des anomalies d’infrastructures est a télécharger sur le site de la FFCT afin de faire remonter les
problémes. Bient6t sur le site : une fiche de déclaration des anomalies d’infrastructure routiére : réclamez des
aménagements cohérents et sécurisants pour les cyclos ! Contact : Alainrepellin@aol.com

Nous recherchons des licenciés pour participer aux actions de la commission Sécurité, roulons plus cool !

Assurances :

Déclarations de sinistre

Une nouvelle déclaration supprimant les redondances sera chargeable sur le site www.ffct.org ou a photocopier dans le
dossier assurance club saison 2006. L’adresse des MMA (déclarations version papier) est inchangée 19-21 allées de
I’Europe 92616 Clichy Cedex. Un mode opératoire sera incorporé sur le site.

TRES IMPORTANT : destruction de tous les anciens imprimés de déclarations de sinistre.

14 3uIN 2006 : OUVERTURE D’UNE DECLARATION ELECTRONIQUE DE SINISTRE SANS RAISONS VALABLES
L’antenne corporelle des MMA de Clichy recoit des déclarations électroniques de sinistre sans relations avec un sinistre
(exemple : déces cardio-vasculaire avec délit de fuite d’un animal) générant un travail supplémentaire (ouverture d’un
dossier a classer sans suites, et des recherches aupres du siege et du club concerné).

D’autre part un président de club vient de faire parvenir au siege la copie d’une déclaration de sinistre d’un licencié du
club jamais accidenté.

Nous demandons expressément a tous les licenciés(ées) de ne plus faire de déclaration de sinistre sans raisons valables.
Samuel Neulet, vice président fédéral, chargé du secteur assurance.

Prospectus ou affiches des organisations de randonnées :
Le comité directeur du CODEP souhaite fortement que les clubs fassent apparaitre sur les prospectus ou affiches de
leurs organisations de randonnées leurs tarifs d’inscription. Ces Tarifs doivent étre identiques a ceux du calendrier qui
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figurent sur le « Ou Irons-Nous ? », sur I’annuaire de ligue et sur le calendrier du CODEP 38. Il y va de la crédibilité de
nos clubs. Gratuité pour les moins de 18 ans. Régle de 2 Euros de différence...
Conseiller fortement le port du casque aux adultes. Obligatoire pour les moins de 18 ans.

....... lire la suite Les commissions/commission Sécurité

Communication et site Internet:
Le Bl 38
Le Bl 38 est sorti pour I’AG du Grand Lemps le 17 mars. Archives disponible sur les site : Espace privé

Les fichiers des clubs : disponibles sur votre Espace privé du site. Contact : robertposi@wanadoo.fr
Les 4 clubs n’ayant toujours pas d’adresse de courriel .sont priés de s’en occuper.
Merci a tous ceux qui ont donné une adresse Internet et nommé un délégué Sécurité.

Site Web : www.cyclo38ffct.org Allez voir les mises a jour : Calendrier des randos
Appel a candidature : Nous avons impérativement besoin d’une personne de plus pour la gestion de la commission,
faites passer I’information dans votre club. Merci. Contact : robertposi@wanadoo.fr

Statuts de club sportif : Voir sur le site. Rubrique : « Publications & Doc. »
Modeéle de statuts pour une association de cyclotourisme Contact : robertposi@wanadoo.fr

Création de nouveaux clubs dans I’Isére : Voir sur le site. Rubrique « Publications & Doc. »
Trois nouveaux club s’affilient dans I’Isere : belle réussite !

Formation :
Voir sur le site. Rubrique : « Commission Formation »
Le nouveau calendrier de formation : Programme des formations 2005 / 2006 proposées par la Ligue Rhdne-Alpes

Tarifs des stages en 2006 :
Les stages sont financés en grande partie par la Ligue. Lire la suite.. « Commission Formation »

Prochains stages organisés par la Ligue :.
Voir détails : Programme des formations 2005 / 2006 proposées par la Ligue Rhéne-Alpes

Comme il est trés difficile de faire des prévisions a long terme, les modifications de dates ou de lieux des stages et
toutes les informations se trouveront désormais en temps réel sur le site Internet de Ligue : www.cyclorhonalpin.org.
N’hésitez pas a le visiter régulierement, c’est un outil utilisable jour et nuit...

Nous rappelons que la formation dirigeant est gratuite pour les nouveaux clubs.

Toutes nos félicitations a Gaélle et Fabrice MINGAT du club « Cyclotouristes Avenieres — Morestel » pour s’étre
inscrits au stage initiateur route. (25 et 26 février, 1% et 2 avril et 14 -15 octobre 2006) Les jeunes donnent I’exemple.

Calendrier
Les mises a jours sont disponibles sur le site. Rubrique : « Commission Calendrier »
Contact : Marc SENES_ Téléphone : 06 68 88 67 07 ucr.secretaire@laposte.net
Merci de renvoyer remplis les différents documents :

e Votre avis de participation a la Journée cyclotourisme des clubs du CoDep 38, le 25 Juin 2006 a

Charavines.

e Votre inscription a la journée départementale de formation a la sécurité le 25 septembre a Autrans.

o Fiche calendrier 2007, fiches d’enquéte sur de vos randonnées, fiche d’enquéte sur vos activités VTT,...
Distribution de I’annuaire de Ligue 2006 : les clubs absents a la derniére réunion sont priés de venir récupérer leurs
annuaires au bureau 115, le lundi matin (Aprés appel téléphonique : 06 78 51 79 94)

Tourisme
Voir sur le site. Rubrique : « Commission Tourisme » Contact Alainrepellin@aol.com

Medicale

Il faut rappeler que le dépliant "La chute & vélo" reste une référence en matiére premiers secours et
n'est toujours pas assez diffusé : nous encourageons les clubs a le faire connaitre encore et
toujours. (Envoyé gratuitement sur demande au siege FFCT)

Nous avons besoin de quelques vieux vélos pour les exercices de secourisme avec I’ADPC.
Merci de fouiller vos garages...
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Pour les infos permanentes : Voir sur le site. Rubrique : Commission médicale

Réunions de formation : initiation aux gestes de Premiers Secours
Pour inscrire votre club & une initiation
Courrier : Maison départementale des Sports. Contact : mcostantini@wanadoo.fr

Challenge de Ligue :
Une déclaration de participation sous forme numérisée est disponible : Les commissions / Classement de Ligue
Plus besoin de timbre...Les chiffes seront bientdt sur le site...

VTT et Sports de pleine nature (Bientdt plus d’infos sur votre site...)

Nous cherchons un délégué départemental pour siéger a la CDESI. Pour plus d’infos sur la CDESI

Nos randonnées en VTT attirent manifestement beaucoup de non licenciés : une pépiniéeres pour les clubs.

Merci a tous ceux qui ont travaillé a la bonne marche de ces organisations qui font vivre le cyclotourisme de notre
département. Le Codep vous souhaite toujours plus de succes. Restons inventifs !

Trésorerie

Subventions et autre ristournes dans « Espace prive »...

Pour plus renseignements contact : Véronique CUARESMA, notre trésoriére : Veroroycuaresma@aol.com

Nous vous informons qu'une "Foire aux questions (FAQ) trés utile concernant I'élaboration du dossier CNDS 2006 est

en ligne sur le site de la DDJS Isére a l'adresse suivante : www.ddjs-isere.jeunesse-sports.gouv.fr

LE MOT DES CLUBS

Cette rubrique sera bientdt sur votre site http://www.cyclo38ffct.org/ dans « Le mot des clubs ».
Il vous appartient d’écrire aux webmasters pour faire passer vos informations sur le site et au président du Codep 38
pour les faire paraitre dans la lettre mensuelle.

Cet espace vous est réservé pour passer vos messages, vos remarques, vos suggestions.
N’hésitez plus !

Pensez & nos compagnons de route mal ou non voyants et proposez vous pour un petit tour en leur compagnie sur
leur tandem ou invitez les a vos sorties clubs pour leur servir de pilote :

Contact : M. Jean BILLOT, le responsable de la section cyclo : adresse perso jn.billaut@free.fr

Association Valentin Hally Au Service des Aveugles et des Malvoyants

Comité de Grenoble - ISERE (38) Informations Détails Présidente : Mme Frangoise Lloret

Adresse : 8, rue des bons enfants _ 38000 GRENOBLE

Téléphone : 04 76 87 8382 Fax:04 7686 0125 Email : comite.avh.grenoble@free.fr

Permanence : lundi, mercredi, vendredi de 14h30 & 18h Site Web : http://www.avh.asso.fr/

Sites Internet des clubs : disponibles sur le site du codep 38 Liens et adresses utiles et dans le Bl 38 de mars 2006.
Si vous voulez créer votre site de club, la commission communication est & votre disposition.

Petites annonces :
De la part des Cyclotouristes Grenoblois :
Le Brevet de Randonneur de I’Oisans a lieu le 9 juillet 2006 : Toutes les informations sur www.ctg.free.fr

Echange de séjours entre clubs :

Nous mettons en commun les renseignements des clubs sur les séjours déja organisés afin que vous puissiez tous
profiter des bons plans. Répondez au questionnaire adressé en mars 2006, s’il vous plait.

Merci pour votre collaboration a ce projet piloté par Roger MAGGILLI de I’ALEC (Echirolles)

Nouvelles affiliations :
Grace a I’action de Robert POSITELLO « Aide a la création de club », les villes d’Allevard et de Roussillon ont un
club affilié a la FFCT. La section cyclo du Grenoble Université Club (GUC) s’est ré affilie a la FFCT.

INFORMATIONS

Communication du CROS Rhone-Alpes (Comité régional olympique et sportif) : La lettre du CROS est arrivée.
Bonne lecture. :http://rhonealpes.franceolympique.com/rhonealpes/fichiers/pages/pages/lettre36.pdf
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Communication de Gérard GOUTTE : Deuxiéme relance aux structures pour Féte du cyclotourisme 2006
Bonjour a tous,

Vous trouverez ci-joint un complément d’information de la commission nationale Famille, Sport pour tous concernant
la Féte du Cyclotourisme 2006 - 2007.

Nous vous remercions de bien vouloir divulguer cette information auprés de tous les clubs.

Voici les liens vers les documents :

cahier des charges 2006 :
http://ffct.cvf.fr/app.jgi?service=direct/1/ListerDocument/TelechargerLink&sp=191

Bulletin d'enregistrement :
http://ffct.cvf.fr/app.jgi?service=direct/1/ListerDocument/TelechargerLink&sp=8912

Note aux clubs :

http://ffct.cvf.fr/app.jgi?service=direct/1/ListerDocument/TelechargerL ink&sp=8913

La France a enfin son « Monsieur vélo » ! 25/04/06

L’insistance a payé. Le 18 avril, le ministre des Transports, de I’Equipement, du Tourisme et de la Mer a annoncé la
nomination de Hubert Peigné au poste de coordonnateur interministériel pour le développement de I’usage du vélo. Ce
« Monsieur vélo », nommé par décret pour trois ans, est rattaché a ce méme ministére. Ingénieur général des Ponts et
Chaussées, Hubert Peigné a déja occupé plusieurs postes de Directeur départemental ou régional de I'équipement.

C’est I’aboutissement d’un long combat. Cela marque le départ de la mise en ceuvre d’une politique. Tous ceux qui
composent le Comité de promotion du vélo en France s’en félicitent », se réjouit Alain Goetzmann, président de Tous a
Vélo!, le Conseil national des professionnels du cycle. Depuis 2001, les professionnels du vélo en France se battaient en
effet pour obtenir des différents gouvernements une vraie politique en faveur de la petite reine. Cette année I3, le Club
des Villes Cyclables, Tous a Vélo!, et la FUBIcy (Fédération francaise des usagers de la bicyclette) avaient décidé de se
regrouper au sein d’un Comité de promotion du vélo. Fin 2005, la Fédération frangaise de cyclotourisme et la
Fédération francaise de cyclisme avait a leur tour rejoint ce comité dont I’objectif est d’obtenir plus d’écho aupreés de
I’Etat. L’une des revendication du Comité de promotion du vélo était la nomination d’un « Monsieur vélo » capable de
fédérer toutes les bonnes volontés du secteur, pour que le vélo ait toute sa place dans le pays, et notamment dans les
villes.

A son nouveau poste, Hubert Peigné devra coordonner la politique du vélo entre les ministeres des Transports, de
I’Intérieur, de I’Economie, de I’Ecologie, de la Jeunesse et Sports, et du Tourisme et Collectivités territoriales. Ses
principaux chantiers porteront sur la sécurité du vélo sur la route, le garage du vélo, notamment dans la cage
d'immeuble, et le transport du vélo dans des transports en commun. L’annonce de la nomination d’un « Monsieur vélo »
s’est accompagnée du lancement d’un travail de réflexion sur un « Code de la Rue » & partir des dispositions du Code
de la route spécifiques au milieu urbain. Il s’agit en particulier d’améliorer la sécurité des cyclistes en ville. En 2004,
selon la Sécurité routiére, « les piétons et cyclistes ont été impliqués dans 30 % des accidents corporels urbains et
représentent 31 % des tués ainsi que 32 % des blessés graves en ville ». Le Code de la Rue vise donc a mieux partager
I’espace public urbain entre tous les usagers de la vaoirie.

Communication de Dominique LAMOULLER Président de la Fédération francaise de cyclotourisme

Affaire PROLINE

Vous avez regu un email d’information publicitaire et commercial de la part de la société PROLINE. Cette démarche a
été faite sans que la Fédération francaise de cyclotourisme en soit avisée. Cette entreprise n’est pas partenaire de la
FFCT, mais simple fournisseur des vestes de pluie et de sécurité proposées sur notre site Internet, dans la rubrique
"'sécurité".

Compte tenu de la maniére de faire et de la confusion possible entre les autres produits proposés et la veste de pluie
vendue exclusivement par la FFCT, je vous demande de ne pas tenir compte de ces offres.

La FFCT dont le nom et le logo ont été utilisés sans autorisation, se désengage de toutes les conséquences qui
pourraient découler d’une commande effectuée en direct.

Si la diffusion a été faite auprés des clubs, je vous demande de bien vouloir transmettre cette information a ceux que
vous pourrez joindre par Internet.

Un courrier officiel sera fait a cette entreprise et nous allons reconsidérer sa présence a la Semaine fédérale de
Chéteauroux.

Je vous prie d’agréer Madame la Présidente, Monsieur le Président, I’expression de mes amicales salutations
cyclotouristes.

Dominique LAMOULLER

Président de la Fédération francaise de cyclotourisme.
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