
PAS A PAS  

PORTE BEBE CHINOIS 

1) Découper vos différentes pièces aux mesures du patron . 

* Le tablier en double 

* 2 brettelles 

* 1 ceinture 

* 2 liens de serrage 

* 2 carrés à fixer au bout des liens . 

* 2 passants 

* 9 bandes de ouate de 1mètre X 8cm ( pour tri-

2) Les bretelles 

 Repasser les bandes pliées en deux pour marquer 

 le milieu . 

 

 Marquer au fer un ourlet de 1 cm sur le haut  

 et le bas de la bande . 

 

 

 Placer vos trois épaisseurs de ouate sur l’intérieur 

de la bande; à 8 cm d’une extrémité fixer avec des épingles 

et retourner le tissu . 

 

 

 

 

 Repasser la partie ouatée afin de l’aplatir légèrement . 
 

Matériel : 

 2 mètres de toile  

Indienne 

 du fil coordonné 

 1 mètre de ouate pla-

Temps de réalisation: 

Entre 3 et 4 heures 

selon votre niveau de 

maîtrise... 



 Coudre la ouate sur les côtés et au milieu sur une seule face de 

la bande . 

Coudre avec la ouate des-

sous est plus simple ! 

 * Fermer la bande par un point droit  

sur toute sa longueur et à une  

extrémité. ( celle sans la ouate, c’est le bout 

de la bretelle qui restera visible, l’autre  sera 

prise dans le tablier) 

3) La ceinture  

 

 faire la même préparation que pour les bretelles : 

 - repassage de la bande pour marquer le milieu 

- ourlets de 1 cm 

- placer les bandes de ouate au centre de la ceinture 

- coudre de la ouate  

 

On s’arrête là pour le moment ! Voici ce que ça donne ... 

4) Les liens de  serrage et les passants 

 

C’est lien serviront à remonter le cale-tête si bébé s’endort … 

 

 découper deux bandes et repasser les  

en rabattant chaque côté vers le centre . 

 

 

 Coudre sur le milieu ( moi j’ai utilisé le point zigzag  

mais c’est pour la déco !)  

 

Voici ce que ça donne …. 



 Pour bloquer les liens dans les passants je  fixe un e petite pièce au 

bout du lien … 

 
Ici un carré mais vous pou-

vez laisser libre cours à vo-

tre imagination ... 

 Les passants sont deux petites bandes de tissus de 2 cm X 5 cm 

 qui seront fixés sur les bretelles … 

 Fixer les passants à  30 cm de  

 l’extrémité épaules de la bretelles . 

5) Le tablier 

 

Il est normalement prêt car découpé aux mesures du patron plus 1 cm de 

chaque côté pour les ourlets … 

 

 faire sur l’envers un ourlet de 1 cm tout autour au fer à repasser . 

 Maintenant on va fixer les liens de serrage et les bretelles .. 

Pour cela, je les fixe une première fois solidement sur la partie intérieu-

re du tablier , en faisant plusieurs rangées de points, surtout pour les 

bretelles. 

 

 

 

 

Puis je referme le tablier avec la partie supérieure et je couds à nou-

veaux plusieurs fois pour renforcer les attaches ... 

 

bretelles 

Liens de serrage 



Coudre le tablier sur toute la longueur ... 

Ici il n’y a pas les bretelles mais 

c’est pour vous montrez ce qu’il 

reste à coudre 

 On ne coud pas le bas qui sera 

pris dans la ceinture ... 

7) Il reste à fixer la ceinture au tablier 

 

Rien de plus simple, placer le tablier entre les deux parties  

de la ceinture  ( en centrant bien ! ). Et refermer ! 

 

 

 

 

 

 

Coudre sur toute la longueur en insistant bien sur la partie tablier … fai-

re plusieurs rangées de point pour assurer un bon maintien .. 

Et voilà fini ! Les papillons pour la déco je 

les fixe au début  sur une 

seule épaisseur du tablier…. 

Et avec bébé dedans ! 

Merci à Sophie pour le patron ! 

Bonne couture !    

                                 Carole ... 

Si quelque chose ne vous semble pas clair n’hésitez pas 

à m’envoyer un mail ... 


