
 
 

INFORMATIONS 
 

TRIATHLON AVENIR 1 
Distances : 75 m natation / 2 km vélo (vélo route possible) / 400 m course à pied 
 
Ouvert aux licenciés "Pratiquants" et non-licenciés 
Poussins nés en 2000 et 2001 
Pupilles nés en 1998 et 1999 
 
TRIATHLON AVENIR 2 
Distances : 150 m natation / 4 km vélo (vélo route possible) / 1200 m course à pied 
 
Ouvert aux licenciés "Pratiquants" et non-licenciés 
Benjamins nés en 1996 et 1997 
Minimes nés en 1994 et 1995 
 
TRIATHLON DECOUVERTE 
Distances : 150 m natation / 6 km vélo / 1,8 km course à pied 
 
Ouvert aux licenciés "Pratiquant" et non-licenciés à partir de la catégorie Minime (né(e) en 1995 ou avant)  
Licenciés : Présentation de la licence obligatoire pour le retrait des dossard. 
Non Licenciés : Présentation obligatoire d’une pièce d’identité pour le retrait des dossards et d’un 
certificat médical d’aptitude à la pratique du triathlon en compétition. 
 
TRIATHLON SPRINT 
Distances : 750 m natation / 20 km vélo / 5 km course à pied 
 
Ouvert aux licenciés "Pratiquants" et non-licenciés à partir de la catégorie Cadet (né(e) en 1993 ou avant) 
Licenciés : Présentation de la licence obligatoire pour le retrait des dossard. 
Non Licenciés : Présentation obligatoire d’une pièce d’identité pour le retrait des dossards et d’un 
certificat médical d’aptitude à la pratique du triathlon en compétition. 
 
TRIATHLON COURTE DISTANCE 
Distances : 1500 m natation / 40 km vélo / 10 km course à pied 
Ouvert au licenciés FFTRI "Pratiquants" et Fédération étrangère et non licenciés à partir de la catégorie 
Junior (né(e) en 1991 et avant). 
Présentation de la licence obligatoire pour le retrait des dossard. 
Non Licenciés : Présentation obligatoire d’une pièce d’identité pour le retrait des dossards et d’un 
certificat médical d’aptitude à la pratique du triathlon en compétition datant de moins d’un an. 


