*** Steak de lentilles***

Ingrédients pour 3 à 4 personnes:

* 200g de lentilles (poids égouttées)
* 25g de feta
* 1/3 courgette
* 1 petit oignon
* 1 oeuf
* 30g de son de blé

Préparation:

1) Dans un saladier, mélangez les lentilles, la courgette râpée, la feta émiettée, le son de blé, l'oignon émincé et l'œuf battu.

2) Dans une sauteuse, formez 2 "steaks" et faites cuire 15min de chaque côté.

Accompagné d'une salade verte, ce plat complet ravira les végétariens.
Bon, ok je n'ai pas bien formé mes steaks....




