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Glossaire de quelques mots que vous entendez en consultation 
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Les plus fréquentes douleurs dont souffrent les patients souffrant de sclérose 
en plaques sont : 
 
1-l’inflammation du nerf optique avec douleur de l’œil majorée par les 
mouvements des yeux et baisse de l’acuité visuelle 
2-névralgie faciale  
3-décharge électrique partant du cou et descendant dans la colonne 
vertébrale. 
4-douleurs des membres inférieurs 
5-douleurs de l’abdomen. 
6-toucher douloureux de la peau 
7-les douleurs de la spasticité 
8-les crises douloureuses « toniques »déclenchées par un mouvement ou 
par la chaleur 
9-les lombalgies 
10-les douleurs de la hanche 
11-les douleurs liées aux traitements : interféron entraîne des douleurs 
musculaires ou des maux de tête 
12-douleurs neuropathiques brusques et continues: brûlures, sensation 
de cuisson, de fourmillements 
13-les tendinites, les problèmes podologiques 
14-les escarres 
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Il n y a pas qu’un seul type de douleurs. 
Les douleurs : cinq grands types de mécanismes : 
 

- ��� �(��!
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1 – L’origine sine materia (sans cause apparente) des douleurs 
 
 
2 – L’origine psychogène des douleurs 
 
 3 - L’origine somatique des douleurs: l’excès de stimulations nociceptives�
�

�

Différents types de douleur 
Le profil évolutif ainsi que les facteurs d’influence permettront de classer la douleur :  
 
1– « Rythme (Horaire) mécanique » 
 

- provoquée par la mobilité 
- maximum en fin de journée 
- calmée par le repos 
- ne réveillant pas la nuit 
 

2 – « Rythme inflammatoire » 
 

- à persistance nocturne (deuxième partie de la nuit ou petit matin) 
- avec raideur matinale 

 
3 – L’origine neurogène des douleurs : la déafférentation 
 
Qualificatif des douleurs 
 
Afin de préciser la douleur que vous ressentez actuellement (depuis les dernières 
48h), nous vous demandons de répondre au questionnaire ci-après. 
 
Il vous aidera à préciser : 
 

- les mots qui décrivent votre douleur, 
- les changements dans vos activités 
- votre état d’humeur et de tension 

 
N’oubliez pas de répondre à toutes les questions. Ce questionnaire aidera à mieux 
définir votre traitement et à suivre l’évolution de vos progrès.  
Vous trouverez ci-dessous une liste de mots pour décrire votre douleur. 
 
Afin de préciser la douleur que vous ressentez depuis les dernières 48h, entourez 
pour chaque mot la note correspondante. 
 
Cotations 
0 = absent   1 = faible   2 = modéré   3 = fort   4 = extrêmement fort 
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ATTENTION : pour chaque groupe de mots (séparé par une lettre), choisissez 
maintenant par une croix dans la case de droite un seul mot, celui qui décrit le mieux 
votre douleur, ensuite, quantifier votre douleur avec une valeur entre 0 et 4. 
 
Dans le tableau ci-dessous, lire les mots en répétant : «  dans mes douleurs je 
ressens des…. 
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Nom :   Prénom :  Date de naissance :   Date : 
 
Cotations   0 = absent     1 = faible   2 = modéré     3 = fort    4 = extrêmement fort  LOCALISATION 
 Battements   0 1 2 3 4 
 
 Pulsations   0 1 2 3 4 
 
 Elancements   0 1 2 3 4 
A 
 En éclairs   0 1 2 3 4 
 
 Décharges électriques  0 1 2 3 4 
 
 Coups de marteau  0 1 2 3 4 
 
 Rayonnante   0 1 2 3 4 
B 
 Irradiante   0 1 2 3 4 
 
 Piqûre    0 1 2 3 4 
 
 Coupure    0 1 2 3 4 
C 
 Pénétrante   0 1 2 3 4 
 
 Transperçante   0 1 2 3 4 
 
 Coups de poignard  0 1 2 3 4 
 
 Pincement   0 1 2 3 4 
 
 Serrement   0 1 2 3 4 
 
 Compression   0 1 2 3 4 
D 
 Ecrasement   0 1 2 3 4 
 
 En étau    0 1 2 3 4 
 
 Broiement   0 1 2 3 4 
 
 Tiraillement   0 1 2 3 4 
 
 Etirement   0 1 2 3 4 
 
 Distension   0 1 2 3 4 
E 
 Déchirure   0 1 2 3 4 
 
 Torsion    0 1 2 3 4 
 
 Arrachement   0 1 2 3 4 
 
 Chaleur    0 1 2 3 4 
F 
 Brûlure    0 1 2 3 4 
 
 Froid    0 1 2 3 4 
G 
 Glace    0 1 2 3 4 
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Nom :   Prénom :  Date de naissance :   Date : 
 
Cotations   0 = absent    1 = faible    2 = modéré    3 = fort    4 = extrêmement fort  LOCALISATION 
 Picotements   0 1 2 3 4 
H 
 Fourmillement   0 1 2 3 4 
  
 Démangeaisons   0 1 2 3 4 
 

Engourdissement   0 1 2 3 4 
I 
 Lourdeur   0 1 2 3 4 
 
 Sourde    0 1 2 3 4 
 
 Fatigante   0 1 2 3 4 
J 
 Epuisante   0 1 2 3 4 
 
 Ereintante   0 1 2 3 4 
 
 Nauséeuse   0 1 2 3 4 
K 
 Suffocante   0 1 2 3 4 
 
 Syncopale   0 1 2 3 4 
 
 Inquiétante   0 1 2 3 4 
L 
 Oppressante   0 1 2 3 4 
 
 Angoissante   0 1 2 3 4 
 
 Harcelante   0 1 2 3 4 
 
 Obsédante   0 1 2 3 4 
M 
 Cruelle    0 1 2 3 4 
 
 Torturante   0 1 2 3 4 
 
 Suppliciante   0 1 2 3 4 
 

Gênante    0 1 2 3 4 
 
 Désagréable   0 1 2 3 4 
N 
 Pénible    0 1 2 3 4 
 
 Insupportable   0 1 2 3 4 
 
 Enervante   0 1 2 3 4 
O 
 Exaspérante   0 1 2 3 4 
 
 Horripilante   0 1 2 3 4 
 
 Déprimante   0 1 2 3 4 
P 
 Suicidaire   0 1 2 3 4 
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Ces signes sont le témoin d’une  atteinte de vos fibres nerveuses  myélinisées 
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ces signes sont le témoin d’une  atteinte de vos fibres nerveuses fibres myélinisées 
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Répondez aux 4 questions ci-dessous en cochant une seule case pour chaque item. 
 

 
INTERROGATOIRE DU PATIENT 

 
 
Question 1 : La douleur présente-t-elle une ou plusieurs des caractéristiques suivantes ? 
 
 OUI NON 
1- Brûlure ���� ���� 
2- Sensation de froid douloureux ���� ���� 
3- Décharges électriques ���� ���� 
 
Question 2 : La douleur est-elle associée dans la même région à un ou plusieurs des 
symptômes suivants ? 
 
 OUI NON 
4- Fourmillements ���� ���� 
5- Picotements ���� ���� 
6- Engourdissement ���� ���� 
7- Démangeaisons ���� ���� 
 
 

 
EXAMEN DU PATIENT 

 
 
Question 3 : La douleur est-elle localisée dans un territoire ou l’examen met en évidence ? 
 
 OUI NON 
8- Hypoesthésie au tact ���� ���� 
9- Hypoesthésie à la piqûre ���� ���� 
 
Question 4 : La douleur est-elle provoquée ou augmentée par : 
 
 OUI NON 
10- Le frottement ���� ���� 
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