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Suggestions de lunchs

1 verre de jus
2 toasts (miel
et nutella)

1 thé ou café

1 sandwich
au thon

1 portion de
carottes
crues

1 clémentine
1 compote

Maison
2 chocolats
1 thé

Mard i

1 verre de jus
1 crépe au
sucre

1 thé ou café

2 minis
sandwichs
aux ceufs

1 bol de

potage aux

carottes ou 1

ﬁortiom de
rocoli cru

1 portions de

raisins

1 biscuit

1 thé

MCI’CI‘Cd/L

1 verre de jus
1 bol de
céréales
1 thé ou café

1 part de
tarte aux
lentilles et

pOIVIoNs

1 yaourt
vanille 07
maison &
1 chocolat
1 thé

@ Ce symbole indique que vous trouverez une photo ou la recette sur le blog!

Le code de couleurs indique dans quelle catégorie se trouve(ra) la recette :

@ Les incontournables

@ Yaourts & verrines

Pour toute suggestion ou demande spéciale, n'hésitez pas & me contacter !

Jeud 4

1 verre de jus
Brioches a la

cannelle @
1 thé ou café

1 bagel
moutarde-
jambon-
fromage

1 portion de
crudité
(poivron-
brocol-
carottes)
1 orange
4 dattes

1 thé

http://detourgourmand.can
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1 verre de jus
1 muffin aux
pépites de
chocolat @

1 thé ou café

Salade de
COUSCOUS
aux légumes

1 portion de
raisins verts

1 part de
Jateau épicé
aux pommes
@

1 thé

alblo g.com



