
 

La Technique du film alimentaire 
 

Pour cette technique, vous aurez besoin de : 
 
- 3 encres Distress ( 2 peuvent suffire)  
- de film alimentaire 
- 1 feuille de brouillon 
- 1 carte 

 
 
Prenez un morceau de film alimentaire Et faites une petite boule avec, sans trop la serrer. 
 

 
 
Faites autant de boules, que d’encres que vous utilisez. 

 
 
 



 
 
Les encres utilisées pour cette démonstration, sont : 
 
- Scattered straw  
- Dried marigold  
- Fired brick  
 
 
Avec une boule de film alimentaire, prélevez de l’encre directement sur votre encreur, (en 
commençant par la plus claire) et tapoter 
sur votre carte sans trop appuyer et en laissant des « blancs » pour les couleurs à venir. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Astuce : 
 
Vous pouvez enlever le surplus d’encre en tapotant sur une feuille de brouillon avant de l’appliquer 
sur votre carte. 
 
Voici le résultat : 
 
 
 



 
 

 
 
 
Faites exactement la même manipulation avec la deuxième encre (un peu plus foncée) 
 
 
Attention !  
 
Pensez à changer de boule, pour éviter le mélange de vos encres. 
 
 
 

 
 
 
 
 
Voici le résultat : 
 



 
 
Renouvelez l’opération avec la troisième encre. 
 

 
 
Votre fond de carte est fait ! 
Voici maintenant le résultat final : 

 
 



 
Variante avec les encres : 
 
- Old paper  
- Shabby shutters 
- Peeled paint 
 

 
 
 
Et enfin, pour finir, voici un exemple de réalisation: 
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