Idée facile n°17 :

Et si vous n'utilisiez plus jamais la
clim’ ?

- Vous ferez des économies “* =

La climatisation de votre voiture représente ple8d% de votre consommation d'essence en villeistde
16% sur route. Le climatiseur d'intérieur 'le pfg®nome du marché' consomme 1200 Wh pour 25 m¥alé
comparaison un ventilateur consomme 40 Wh, unitdév 20 Wh).

- Vous aurez moins chaud lI'été

Les systemes de refroidissement sont la premiérgecdu réchauffement climatique. Les fluides galitgloient sont des
gaz a effet de serre 2000 fois plus puissantse@2. Pour faire simple : plus vous utiliserezevalim, plus l'année
suivante sera chaude.

- Vous serez en meilleure santé

Les rhumes, les bronchites et les gastros s'atirdgeilement quand on est exposé a une clim. &t kécart de
température avec l'extérieur dépasse souvent legristillés, et les systemes ne sont pas souvdayée: ils
renferment ainsi une multitude de microbes.

- || existe d’autres solutions

Boire 2L d'eau par jour, fermer fenétres et voletsatin, accrocher des serviettes mouillées ddearduvertures, se
garer a lI'ombre, utiliser un vaporisateur d'eda., e

£ Terre et les HOommes Pols remercieront

Les systemes de refroidissement

sont la premiére cause du
réchauffement climatique.

Et si on s’y mettait tous ensemble ?
Rien a perdre Que des avantages !

Les fluides HCFC,
nocifs pour la couche d’ozone
et toxiques, sont interdits
dans les nouvelles installations
mais sont encore présents dans les
systemes déja montés.
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