
Fraisy 

 
 

Ingrédients  

50 gr de fraises  
5 feuilles de menthe fraîche  

1 banane mûre  
1 kiwi  

400 ml de jus de pommes  
des glaçons  

 
 

Mettre tous les ingrédients dans le bol du mixer  
 

Mixer environ 30 secondes  
 

Servir et consommer aussitôt 
 

 

 
 

 
 

 
 

 


