Pour 2 personnes :

6 feuilles de bricks, 1 carotte, 1/4 courgette, 1/2 tomate, 1/4 poivron rouge, 1 ponite de
couteau de cumin, 1 petit suisse, sel et poivre.

Préparation :

Lavez les legumes et épluchez la carotte.

Les rapez grossierement (j'utilise la grosse grille de ma rape) et les mettre dans un saladier.
Assaisonnez de cumin, sel et poivre, et mélanger.

Ajoutez le petit suisse en ayant pris la peine d'enlever bien sar la protection en papier et
mélanger le tout. VVotre garniture est préte!!

Farcir les feuilles de brick, les plier et les disposer dans un plat allant au four.

Mettre a cuire 20 minutes a 220°C et c'est prét !
Un conseil, mangez les chaud, ce n'est que meilleur!

Merci d’étre venu visiter mon blog, et n’hésitez-pas a laisser des commentaires ou suggestions en ligne !
www.marciatack.canalblog.com , mon blog de tests et recettes culinaires.




