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Source : Cuisine AZ

Smoothie banane-caramel

Un smoothie : Une boisson bien rafraichissantaettres bonne idée pour manger des fruits !!!

Pour 1 grand verre

Dans le bol du TM ou de votre mixeur

1 banane

100 g de lait

50 g de créme liquide

2 CS de sirop de caramel (ou caramel du commerce)
2 gros glacons

Quelques grains de praliné (ou nougatine)

Mixer les ingrédients (sauf praliné ou nougatine)
15 sec VIT 10pour le T™)

Servir tres frais et parsemer de nougatine enspatitits ou grains de pralin.



