
Elle est passée par là.... 

LE TUTO DE LA TROUSSE DOUILLETTE 
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 Pour la trousse de rentrée Pour la trousse tablette* 

Partie A (dos rabat) 22 X 22cm 27 X 33cm* 

Partie B ( doublure dos rabat) 22 X 22 cm 27 X 33cm* 

Partie C ( poche) 22 X 24 cm 27 X 34cm 

Ouatine ( dos rabat) 22 X 22 cm 27 X 33 cm  

Ouatine (poche) 22 X 12 cm 27 X 17 cm 

Passepoil 90 cm 120 cm 

Pressions Kam 2 2 

 

 

*ma tablette mesure L 24 cm - l 18 cm - épaisseur 1 cm : soit pour la largeur de la trousse L 24cm + 1 

cm épaisseur +2cm marge de couture, mais je trouve que ma trousse manque un peu d'aisance, je 

vous conseille de faire épaisseur  +1 cm soit ici 28cm. 

 

 



ETAPE 1: Préparer la partie C , (la poche ) en pliant en 2 le tissu dans sa plus grande longueur. 

Repasser pour marquer le pli.  

Intercaler la ouatine entre les 2 épaisseurs. Epingler pour maintenir la ouatine en place. 

Fixer par une surpiqûre au bord de la pliure du tissu. 

 

ETAPE 2 : Poser la partie A ( Dos Rabat) envers sur la ouatine puis épingler ensemble avec  le 

passepoil tout autour  sur l'endroit de A . 
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Quelques "trucs":  La couture du passepoil la moins nette doit être visible donc face à vous: mon 

doigt vous montre la  moins  "nette". 

 

 

 

 

La fermeture du tour de passepoil( à ma façon!) se prépare à l'avance : dégager  et couper environ 2 

cm du cordon intérieur et replier le tissu sur 1 cm . A la fin du tour, Insérer l'autre bout du passepoil à 

ras du cordon et rabattre le bout replié dessus. 
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La jointure se place environ au 1/3  de la Longueur  côté dos pour être ensuite dissimulée par le rabat   

 

 

 

 

 

Fixer par une piqûre avec le pied spécial passepoil 
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Etape 3: Assemblage. Poser devant vous la partie B (envers contre table),  superposer la partie C, puis 

la partie A, molleton vers vous . 

 

 

 

Epingler et piquer sur la ligne de piqûre de l'étape précédente en laissant une ouverture d'une 

dizaine de cm côté rabat. 
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Recouper les angles et retourner par l'ouverture laissée. 

 

 

 

 

Vérifier l'aspect de la couture, notamment dans les angles et reprendre si nécessaire! 

Repasser et fermer à points glissés l'ouverture. 
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ETAPE 4: Enfiler  sa tablette ou l'objet devant être contenu et  repérer où réaliser  une couture qui 

marquera la pliure du rabat. 

  

 

 

 

L'avantage du feutre friXion est qu'il s'efface d'un coup de fer. Faire  cependant un essai préalable car 

certains  tissus  restent marqués d'une trace blanche. 

 

Fixer les pressions sur le rabat 

Voilà! c'est déjà fini! 

J'ai hâte de voir vos jolies versions! 
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