Crémeux de thon aux herbes et au [ jord

Préparation : 5 minutes

Pour environ A personnes :

* | bdte de thon de 200 g
* |Fjord

* |5 brins de persi.

* |5 brins de cboulette

e el

*  poivre du moulin

. Egoutter Le thon. L'écraser & la fourchette. Ajouter Le Fiord et bien mélanger.
2. Laver et couper le persil et |a cboulette. Les ajouter au mélange thon/[ jord. Saler et poivrer.

3. Garder au frais jusqu'au moment de servir, avec des batonnets de Légumes ou des tortillas.
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