
EPREUVES DE SAUTS

EPREUVES DE LANCERS

MARCHE

UN CONCOURS PAR POIDS DES ENGINS EN "MASCULINS", POUR :

UN CONCOURS PAR POIDS DES ENGINS EN "FEMININES", POUR :

JAVELOT : CM : 0.700Kg. /  JM-ESM : 0.800Kg. 

DISQUE : CM : 1.500Kg. / JM: 1Kg 750/ ESM : 2Kg.

POIDS : CM : 5Kg. / JM : 6Kg. / ESM : 7.260Kg.

pour n'envoyer que des marcheurs confirmés

MARTEAU : CF : 3Kg. / JF-ESF : 4Kg. 

DISQUE : CF : 0.800Kg. / JF-ESF : 1Kg.

POIDS : CF : 3Kg. / JF-ESF : 4Kg. 

FFA / INTERREGION NORD

PARTICIPATION DANS LES CONCOURS

Par catégorie sauf la perche et la hauteur (sur deux sautoirs) où les 4 catégories

Hauteur et Perche : respecter les montées de barre.

INDIVIDUELS CA, JU, ES / H. et F. d' ETE
SAMEDI 27 JUIN ET DIMANCHE 28 JUIN - REIMS

Il n'y a pas de minima d'engagement à la marche . Nous faisons confiance aux clubs

CHAMPIONNATS PRE-France

JAVELOT : CF-JF-ESF: 0.600Kg.

sont regroupées - Concours de Niveau

MARTEAU : CM : 5Kg. / JM : 6 Kg. / ESM: 7.260Kg.


