*** Crème chocolat/menthe ***




Ingrédients par personne:

· 130ml de lait

· 1 càs de maïzena
·  3 carrés de chocolat type after eight (la marque leader p**** va très bien!!!!)
Préparation:

1) Dans une casserole, faites fondre le chocolat avec le lait.

2) Ajoutez la maïzena préalablement diluée dans un fond d'eau.

3) Laissez cuire jusqu'à épaississement et réfrigérez entre 3 et 6h.
chez pupuce  http://www.recettesdepupuce.canalblog.com
