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INSTANT GOURMAND X

Parmentier de poulet au citron et au chou-rave

INSTANT SOURMAND

Pour 2 personnes :
- 8 pommes de terre moyennes
- 2 escalopes de poulet
- 6 petits choux raves
- 1citron non traité
- 2cuilléres a soupe de pignons de pin
- 2cuilléres a soupe d’huile d'olive
- 1 noix de beurre
- muscade moulue
- sel, poivre

Cuire les pommes de terre a la vapeur, les réduire en purée et incorporer une noix de beurre.
Saler, poivrer et assaisonner de muscade moulue. Réserver au chaud.

Eplucher et raper (gros) les choux raves. Les faire revenir dans une poéle avec une cuillere a soupe
d’huile d'olive. Saler et poivrer. Pendant ce temps, faire revenir les escalopes de poulet coupées en
cubes dans une autre poéle avec la seconde cuillere d’huile. Ajouter le zeste et le jus du citron,
saler, poivrer et laisser cuire. Ajouter au dernier moment les pignons.

Monter dans un cercle en commencant par la purée, puis le chou-rave et enfin le poulet.

Merci de votre visite et & bientdt pour de nouvelles recettes gourmandes !....
www.mirabellecuisine.canalblog.com
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