
Idée facile n°16 : 

Et si vous mettiez des lampes basse 
consommation ? 

 
 

 
- Vous ferez des économies 
Une lampe basse consommation, en plus de consommer 5 à 6 fois moins d'énergie, dure 8 fois plus longtemps qu'une 
ampoule "normale". Le prix un peu plus élevé à l'achat est amorti très rapidement.  
 
 

- La maison sera toujours aussi éclairée 
Une lampe basse consommation éclaire aussi bien qu'une lampe "normale".  
 
 

- Vous ne changerez pas vos habitudes 
On trouve les lampes basses consommation en supermarché, au même endroit que vos ampoules habituelles. (La 
correspondance est écrite sur l'emballage pour vous aider : par exemple "20W éclaire 100W") 
 
 

- Vous diminuerez le danger nucléaire 
Aucune autre solution n'existant pour l'instant, les déchets nucléaires continuent à être entreposés à proximité de villes et 
de villages. Il est important d'essayer de les limiter.   
 
 
 
 
Et si on s’y mettait tous ensemble ?   
Rien à perdre : Que des avantages !  L'éclairage représente environ 
 les 2/3 des dépenses  
 énergétiques d'une commune.  
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